
折り込み紙

健康づくりだより

　休日や夜間における急な発熱、腹痛、下痢など
の症状で困ったときのために、津地区医師会、久
居一志地区医師会、津歯科医師会、津薬剤師会等
の協力を得て、市内３カ所で応急診療所を開設し
ています。
　応急診療所では、あくまで応急的な処置を目的
とし、専門的な治療、経過観察が必要な検査など
は行っていません。「かかりつけの医師」をも

ち、翌日や休み明けには必ず「かかりつけの医
師」の診断を受けてください。
　小児科はおおむね16歳未満の人、内科はおお
むね16歳以上の人を対象とします。
　投薬は原則「かかりつけの医師」にかかるまで
の１日分のみの処方です。
　なお、歯科については、４月１日から日曜日の
応急診療がなくなり、下表のとおりとなります。

診療科目 診　療　日 受付診療時間

診療科目 診　療　日 受付診療時間

市の応急診療所

19時30分～23時

10時～12時、13時～16時

毎夜間

日曜日、国民の祝日、振替休日、12月30日～１月３日

日曜日、国民の祝日（１月１日を除く）、振替休日

毎夜間
小児科

歯　科

昼間

夜間

12月31日

内　科

内　科

診療科目 診　療　日 受付診療時間

10時～12時、13時～16時

19時30分～23時

10時～12時、13時～16時

10時～12時

◆津市休日応急・夜間こども応急クリニック
　 (大里窪田町、三重病院敷地内 　236－5501)

◆津市久居休日応急診療所 (久居本町、久居一志地区医師会館内 　256－6207)

◆津市夜間成人応急診療所 (西丸之内、津リージョンプラザ内 　229－3303)

国民の祝日（１月１日及び日曜日と重なる日を除く）、振替休日、
１月２日、８月14日・15日
※ただし、５月３日・４日・５日は日曜日と重なっても診療し
　ます

●健康保険証（75歳以上の人は後期高齢者医療
　被保険者証）
　※保険証がないと診療代金が全額自費となる
　　ため、かなり高額になります。
●子ども医療費などの福祉医療費受給資格証
●診療代金
　※休日・夜間のため割り増し加算がされます。
●使用中の薬があれば、「お薬手帳」などの薬の
　内容が分かるもの

　三重県救急医療情報センターでは、24時間
受診可能な医療機関を案内しています。
●ホームページ
　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
●携帯サイト
　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
●自動案内（音声・ファクス）
　　0800-100-1199
●電話案内
　　256-1199

診療時間外に受診したいときは≪受診時の持ち物≫

休日・夜間に急病でお困りのときはこちらへ


