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　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

21日㈭
13時～16時
（受け付けは
15時まで）

ところとき（１月）

とき（１月） ところ
アスト津４階
会議室３

５日㈫
９時～12時

伊勢地地域住民センター
研修室

15日㈮
９時～12時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室
津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

14日㈭
13時30分～
15時

18日㈪
13時～16時

18日㈪
13時～16時

昨年の教室の様子

健　康

　スキー・スノーボード教室

　２月５日(金)～７日(日)　　鹿
島槍スポーツヴィレッジスキー
場(長野県大町市)　　市内に在
住・在勤・在学の小学生以上　　
　40人　　２万2,000円(小学生
１万9,000円)
　12月21日(月)～１月22日(金)
に所定の申込用紙に必要事項を
記入し、ファクスまたはＥメールで
津市スキー協会芸濃滑走隊担当
(　265－2772、　 ko-ohashi3@
nifty.com)へ　※申込用紙は芸
濃滑走隊ホームページからダウン
ロードできます。
　同担当(　080－3611－8548)

　高等工科学校生徒
　防衛省では、平成28年春採用
の高等工科学校生徒を募集しま
す。応募資格など詳しくは、自
衛隊三重地方協力本部のホーム
ページをご覧ください。
　同本部津募集案内所(　224－
4324)

　認知症予防教室
　１月８日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社
会福祉協議会会議室１　　「楽し
い習字を始めてみよう！」と手描
きカレンダーつくり　　市内に
在住の60歳以上の人　　　20人
　12月25日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　住民健康講座
　１月14日(木)14時～15時　　
久居公民館　　山本純二さん(奥

田医院院長)による「お腹いたの
話」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　薬を知る講座
　１月17日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教
室　　「認知症は早期発見が大切
です 認知症と治療薬について」を
テーマに薬剤師による薬の効能
などの解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－4387)

　三重県司法書士会常設相談会
　(面談は要予約)
　毎月第１・２・３水曜日13時
30分～16時30分、毎月第４土
曜日17時30分～20時30分(祝・
休日、年末年始を除く)　　三重
県司法書士会館(丸之内養正町)
　登記、相続、裁判手続き、多
重債務、後見制度など　※電話
相談(　273－6300)も面談と同
じ時間帯に行います。
　毎週月～金曜日９時～17時に
同司法書士会(　221－5553)へ

　登記相談(要予約)
　毎月第２・４火曜日13時～16
時　　三重県土地家屋調査士会
館(河辺町)　　不動産(土地・建
物)の調査、測量、表示登記、境
界の相談
　同調査士会(　227－3616)へ

　元公証人による法律相談
　毎月第２・４火曜日13時～16
時(祝･休日、年末年始を除く）
※12時から整理券(　　７人)を
配布　　津センターパレス３階
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　社労士による労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・

休日、年末年始を除く)　　三重
県社会保険労務士会(島崎町)　
　解雇、賃金、セクハラ、人事、
配置転換、労働契約などの相談
　同会総合労働相談所(　228－
6064)へ

　行政書士定例相談(要予約)
　毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年
始を除く)　　三重県行政書士会
事務局(広明町)　　許認可など
の申請書類の作成、提出手続代
理、契約書等の権利義務、事実
証明の作成などに関すること
　同行政書士会(　226－3137)

　１月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661)

　人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など(秘密厳守)
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を除
く)　　津地方法務局人権擁護課
(　228－4193)

無料相談コーナー

津市プレミアム商品券
使用期限 １２月３１日■まで木


