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広報 津 平成27（2015）年９月16日号

　ヘリポート見学会
　10月３日(土)10時～12時　　
津市伊勢湾ヘリポート(雲出鋼管
町)　　防災ヘリ、県警ヘリ、ドク
ターヘリ、滋賀県ヘリなどの機体
展示と模擬訓練の実施見学　　
小学生以下と保護者　　200人
　９月25日(金)までに往復はが
きで住所、見学希望者全員の氏
名、電話番号を三重県防災航空
隊事務所(〒514－0301 雲出鋼管
町2－2)へ　※必着、整理券を返
信します
　同事務所(　235－2555)

　津市シルバー人材センター
　入会説明会
　10月14日(水)13時～14時30
分　　同センター作業室(三重町
津興)　　市内に在住の60歳以
上で臨時・短期・軽易な仕事を
探している人
　同センター(　224-4123)

　シルバー人材センター技能講習
　「警備業務講習」
　11月19日(木)・20日(金)・24
日(火)～27日(金)・30日(月)、
12月１日(火)の８日間　　あの
つピア(あのつ台四丁目)ほか　
　警備業法をはじめ、必要とさ
れる各法律を学び、実践実技を
習得　　55歳以上の求職者　　
15人
　９月24日(木)～10月22日(木)に
津市シルバー人材センター(　224－
4123)または三重県シルバー人材
センター連合会(　221－6161)へ

　認知症予防教室
　10月９日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室1　　
　講話「認知症かなと思ったら
～家庭でできる認知症スクリー
ニング～」と手描きカレンダー
づくり　　市内に在住の60歳以
上の人　　　20人
　９月25日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　家族介護教室
　10月20日(火)10時～11時30
分　　中央公民館調理室(津セン
ターパレス２階)　　認知症を予
防する食事づくり　　市内に在
住の60歳以上の人　　　20人　
　100円
　10月６日(火)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　「うつ病を知る日」県民公開講座
　10月４日(日)13時30分～16時
(12時45分開場)　　県人権セン
ター多目的ホール(一身田大古曽)
　樋口輝彦さん(国立精神・神経
医療研究センター総長)による講
演「うつ病とその治療」、西大輔
さん(国立精神・神経医療研究セ
ンター精神保健研究所システム
開発室長)による講演「うつ病と
睡眠・食事・運動」　　300人
　９月24日(木)までに電話また
はファクスで県こころの健康セ
ンター(　223－5243、　223－
5242)へ

　「新しい創傷治療について」
　県民公開講座2015
　９月27日(日)13時～14時30
分　　アスト津４階アストホー
ル　　やけどや傷の画期的な処
置法を紹介
　三重県柔道整復師会(　222－
3832)

　住民健康講座
　10月８日(木)14時～15時　　
白山市民会館　　鶴田真三さん
(県立一志病院医師)による講演
「高血圧症について」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　地価などに関する相談会
　10月１日(木)９時30分～12時、
13時～15時30分　　市本庁舎
１階ロビー　　不動産鑑定士に
よる地価や地代、家賃、土地利
用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会(　
229－3671)

　10月１日～７日は公証週間
　公証人による相談（要予約）
　遺言、相続、離婚、各種契約
などの相談に公証人が答えます。
　10月３日(土)10時～16時　　
津合同公証役場(丸之内養正町)
　10人
　電話で同公証役場(　228－
9373)へ

　全国一斉! 法務局休日相談所(予約優先)
　登記、境界、戸籍・国籍、人権な
どの相談に法務局職員、司法書
士、土地家屋調査士、公証人、人
権擁護委員が答えます。
　10月４日(日)10時～16時　　
津地方法務局(丸之内)
　津地方法務局(　228－4191)

　法の日司法書士法律相談
　(予約不要)
　10月17日(土)10時～15時　
　三重県司法書士会館(丸之内養
正町) 　相続、遺言、贈与、売
買や会社などの登記、金銭や債
務に関する問題、成年後見、裁
判手続きに関すること
　三重県司法書士会津支部(　
213－9811)

無料相談コーナー

昨年の様子

募　集 健　康


