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　ひさい版仮装大笑2015出場者
　毎年恒例のひさい版仮装大笑
に出場してみませんか。
　10月18日(日)　　県文化会館
中ホール(県総合文化センター
内)　　15組程度(書類審査あり)
　９月25日(金)までに久居まつり
実行委員会事務局(久居総合支所
地域振興課内、　255－8846)へ

　ひさい音楽祭出演団体
　来年１月31日(日)13時～　　
久居総合福祉会館３階レクリエー
ションホール　　同音楽祭への
出演と運営　※出演は入退場含
め10分以内　　原則として市内
を中心に活動するクラシック音
楽の演奏形態をもつ音楽団体
　８月３日(月)～21日(金)に久
居総合支所地域振興課にある応
募用紙に必要事項を記入し提出
(21日は17時まで)　※応募用紙
は電話で取り寄せ可能
　同音楽祭実行委員会(同課内、
　255－8812)

　子育てママの「ホッと」ひろば
　子育て中の母親がゆっくりお
茶を飲みながら、日頃思ってい
ることをなんでも話せる集まり
です。臨床心理士がサポートし
ます。
　８月26日(水)10時～12時　　
高田短期大学(一身田豊野)　　
子育て中の母親(１人目の子どもが
未就学児であること)　　　15人
　500円(軽食代を含む)　※託
児を利用する場合は子ども１人
につき500円が別途必要
　８月７日(金)から電話で同短
期大学総務課(　232-2310)へ
※土・日曜日、お盆期間中を除く

　介護職員初任者研修
　９月10日(木)～10月29日(木)
　三重県社会福祉会館(桜橋二丁
目)　　県内に住民登録している
満75歳未満で、研修終了後、県

内の福祉・介護職場に就労でき
る人　　　39人　　5,400円(教
材費)
　８月３日(月)～31日(月)に三重
県社会福祉協議会(　227－5160)
へ　※必着

　シルバー人材センター技能講習
　「フォークリフト講習」
　９月30日(水)、10月13日(火)・
14日(水)・15日(木)・23日(金)　
　三重県トラック会館(桜橋三丁
目)、サン・ワーク津　　フォー
クリフトの安全運行に必要な知
識を習得する講習　　55歳以上
の求職中の人で、普通自動車運
転免許を持っている人　　20人
　８月５日(水)～９月２日(水)
に津市シルバー人材センター(　
224-4123)または三重県シル
バー人材センター連合会(　221－
6161)へ

　武道教室体験会
　９月１日(火)～５日(土)　　
三重武道館(栗真中山町)　　柔
道、剣道、弓道、なぎなた、空手
道、太極拳、居合道　　小学１年
生以上(弓道は中学１年生以上)
　８月１日(土)～23日(日)９時
～17時に直接窓口または電話、
ファクスで氏名、年齢、電話番
号、参加種目を三重武道館(　
231－0969、　231－1381)へ　
※月曜日休館

　夏休み親子ゴルフ体験会
　８月23日(日)12時～17時　　
スポーツプラザマツダ(庄田町)、
伊勢中川ＣＣ(一志町井生)　　
練習と３ホールのラウンド体験
　小学生とゴルフ経験がある保
護者　　　12組(24人)
　８月６日(木)～21日(金)に直
接スポーツプラザマツダ店頭へ 
　親子ゴルフ体験会
実行委員会担当(　
256－5321）

　韓国料理体験教室
　簡単で本格的な韓国料理を
作ってみませんか。
　９月19日(土)13時30分～16
時　　津リージョンプラザ２階
栄養指導室　　30人　　1,500
円(会員1,000円)
　ファクスで三重県日韓親善協
会事務局(　224－8765)へ　
　同事務局(　224－8765)

　津少年鑑別所施設見学会
　８月29日(土)13時30分～15時
30分　　津少年鑑別所(南新町)
　施設の見学や説明　　20人
　８月21日(金)までに、住所、
氏名、年齢、電話番号を同鑑別
所(　228－3556)へ　※土・日曜日
を除く９時～16時

　中国の気功を教えます
　８月９日・23日、９月13日・27
日、10月11日・25日、11月８日・
22日いずれも日曜日13時～16時
　津センターパレス地下１階レ
クリエーション室　　気功で健
康になりたい人、興味がある人
　電話で担当(　090－1864－
0576)へ

　弁護士による法律相談(面談)
　８月24日、９月28日いずれも
月曜日10時～12時、13時～15
時　　市本庁舎３階相談室　　
女性　　　各日８人(予約優先、
相談時間は１人30分以内）
　８月19日(水)８時30分から電話
で男女共同参画室(　229－3103)へ

　司法書士による法律相談
　８月26日(水)13時30分～16
時30分　　津リージョンプラザ
２階健康教室　　相続、多重債
務、金銭問題など　　　８人　
　８月18日(火)８時30分から電
話で地域連携課(　229－3105)へ

無料相談コーナー


