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中央公民館
　228－2618　　229－5150

夏の星座と神話の世界
in岡三デジタルドームシアター
「神楽洞夢」

か　ぐ　ら　ど　う　む

募　　集
中央公民館
　228－2618　　229－5150

アコースティック・ギター教室

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市スポーツ奨励賞の
候補者

　プラネタリウムで夏の夜空に輝
く星座の世界を体験しませんか。
と　き　８月７日(金)19時～20時
ところ　岡三デジタルドームシ
　アター「神楽洞夢」(中央)
対　象　市内に在住・在勤・在
　学の人
定　員　抽選35組(70人)
申し込み　往復はがきで「神楽洞
　夢」と明記し、住所、氏名、電
　話番号を中央公民館(〒514－
　0027 大門7-15 津センターパ
　レス２階）へ　※往復はがき
　１枚につき１組有効
締め切り　７月31日(金)必着

　ギターの説明から始め、簡単
な弾き方で１曲弾けるように練
習します。これからギターを始
めたいと思っている人、または
少しだけ弾いたことがある人の
ための入門講座です。
と　き　８月14日・28日、９月11
　日・25日、10月９日いずれも金
　曜日19時～21時(全５回)
ところ　南が丘会館
対　象　市内に在住・在勤・在
　学の小学４年生以上の人
定　員　抽選25人
費　用　1,500円（５回分）
持ち物　アコースティックギター
　(電気を使わないギター)
申し込み　往復はがきで教室名、
　住所、氏名、年齢(学年)、電
　話番号、ギター歴を記入し、
　中央公民館(〒514-0027 大門
　7-15 津センターパレス２階)へ
　※往復はがき１枚につき、１
　人有効
締め切り　７月31日(金)必着

　スポーツを通じ、将来一層の
活躍が期待される個人または団
体の活動を奨励するため、津市
スポーツ奨励賞の候補者を広く
募集します。自薦他薦を問いま
せん。候補者募集要項は津市
ホームページからダウンロード
できます。
対　象　全国大会以上の大会で
　優勝し、将来一層の活躍が期
　待される個人または団体
　個人…市内に在住または津市
　出身の人
　団体…津市を中心に活動して
　いる団体
申し込み　スポーツ振興課また
　は各総合支所地域振興課にあ
　る推薦書に必要事項を記入し、
　直接窓口または郵送でスポーツ
　振興課(〒514-0056 北河路町
　19-1 メッセウイング・みえ内)ま
　たは各総合支所地域振興課へ
締め切り　８月14日(金)消印有効

問い合わせ　下水道総務課
　239－1038　　239－1037

　私たちの家庭から出る排水は、河川や海、身
近な側溝や水路などを汚す原因となっていま
す。例えば、伊勢湾に流れ出る汚れの約半分
は、台所、洗濯、風呂などの日常生活で出る排
水によるものといわれています。
　河川や海などを汚さないためにできること
は、私たちの身近にたくさんあります。一人一
人の取り組みが重要です。簡単なことからぜ
ひ、実践してみましょう。

台所では
●汚れのひどい食器は、紙などで汚れを拭き取っ
　てから洗う
●米のとぎ汁は庭木などのまき水に使う
●調理後の油はそのまま台所から流さず、凝固

　剤で固形にするか、紙に染み込ませて捨てる
●食事や飲み物は必要な分だけ作り、残り物を
　流さないようにする
●流しの排水口や三角コーナーなどに水切りネッ
　トを備え、調理くずを流さないようにする
洗濯では
●洗剤はせっけんや無リン洗剤を適量使用する
　(たくさん使っても洗浄力が高まるわけでは
　ありません)
●くず取りネットなどを取り付けて、細かいご
　みを流さないようにする
風呂では
●シャンプーやリンスは適量を使用する
●排水口に目の細かいネットを張って髪の毛な
　どを流さないようにする
●風呂の残り湯は洗濯などに使用する

水を汚さないために

川や海にやさしい暮らしを始めませんか

家庭でできる生活排水対策


