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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

とき（毎月）
第１～４火曜日
13時～18時

※祝・休日、年末年始を除く

面談・電話相談
（予約優先）
電話相談
（予約優先）

第３金曜日
18時～20時

内　容

と　き テーマ

８月６日㈭
13時～16時

７月20日（月・祝）
14時～15時30分 小学生の親子

園児または
小学生の親子
園児または
小学生の親子

８月12日㈬
13時～16時

８月12日㈬
13時30分～
16時30分

８月20日㈭
13時30分～
17時

７月23日㈭
10時～11時30分
７月24日㈮
10時～11時30分

８月20日㈭
13時～
16時30分

ＬＥＤを使った
光るオブジェを
作ろう！

10人

５人

５人

５人

５人

最先端の電子顕
微鏡に触れてみ
よう！
液晶ってなんだ
ろう？

材料試験を体験
しよう

オリジナルプレ
ートを作ってプ
ログラム制御と
機械加工を体験
しよう！

定員

と　き 対　象

津卓球協会│

　津市民スポレク祭出演・
　出展団体説明会
　11月28日(土)開催の津市民ス
ポレク祭に、出演・出展を希望す
る団体への説明会を開催します。
　７月25日(土)19時～　　久居
体育館指導員室
　７月22日(水)までに津市ス
ポーツ・レクリエーション協会事
務局(　229－3254)へ

　三重大学技術部　夏休み
　ものづくり・体験セミナー
　ものづくりを通して知的好奇
心を高めましょう。

　三重大学工学部(栗真町屋町）
　中学生
　７月13日(月)までに往復はが
き、またはＥメールで、参加希
望テーマ、住所、氏名、学校名、学
年、保護者の氏名と電話番号を
三重大学工学部担当(〒514－
8507 栗真町屋町1577、　watoh
@arch.mie-u.ac.jp)へ
　同学部担当(　231－5363)

　友好都市提携記念
　第27回 鎮江杯争奪卓球大会
　８月21日(金)～23日(日)　　
津市体育館　　市内に在住・在勤・
在学の小学生以上　　▶団体戦
…小・中学生無料、一般2,000円
▶個人戦…小・中学生300円、一
般500円(当日会場で支払い)
　７月13日(月)～27日(月)に、

津卓球協会ホームページから
　津市スポーツ協会(　273－5522)

　親子で参加できるワークショップ
　世界の歌やゲームを親子で楽
しみ、外国語や世界を身近に感
じませんか。

　県男女共同参画センター２階
セミナー室Ａ(県総合文化セン
ター内)　　各５組
　言語交流研究所ヒッポファミリー
クラブ(　052－581－6531)へ

　自衛官・学生
　防衛省では、平成28年春採用
の自衛官(航空学生、一般曹候補
生、自衛官候補生)と学生(防衛
大学校、防衛医科大学校医学科・
看護学科)を募集します。詳しく
は自衛隊三重地方協力本部ホー
ムページをご覧ください。
　同本部津募集案内所(　224－
4324)

　親と子の法律教室「解釈のちから
　～紙芝居で学ぶ法教育～」
　８月１日(土)13時～15時30分
　三重県司法書士会館３階大会
議室(丸之内養正町)　　小学５・
６年生と保護者　　　25組
　７月14日(火)までに所定の用
紙に必要事項を記入し、郵送また
はファクスで三重県司法書士会
事務局「親と子の法律教室」係
(〒514－0036 丸之内養正町17－
17、　224－5058)へ　※必着
　同会(　224－5171)

　第５回いい人見つけて
　結婚しよう
　８月16日(日)12時～16時30

分(受け付けは11時30分～)　　
県生涯学習センター４階大研修
室(県総合文化センター内)　　
20～40歳代の人　　150人　　
500円
　電話でＮＰＯ日本シルバーク
ラブ(　227－0072)へ

　転倒予防教室
　７月30日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　講
話「夏の体調管理」と転倒予防体
操　※手話通訳あり　　市内に
在住の60歳以上の人　　80人 
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　一日合同相談(秘密厳守)
　７月29日(水)10時～12時、
13時～16時(受け付けは15時30
分まで)　　津リージョンプラザ
２階健康教室　　弁護士、税理
士、司法書士、行政書士、土地
家屋調査士、社会保険労務士、
行政相談委員、消費生活相談員
などによる相談　※弁護士によ
る相談(　　20人)は７月10日
(金)８時30分から地域連携課(　
229－3105)へ予約が必要　
　同課(　229－3105)

　カウンセラーによる相談
　（面談・電話相談）
　専用電話　229-3120

　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

無料相談コーナー

健　康


