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記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着みんなの情報掲示板

内　容 定員 費用

制限
なし 無料

無料

100円

制限
なし

先着
100人 100円

100円

先着
100人

先着
100人

親子で子どもの生
活リズムについて
考える
幼児に適した４回
食の献立について
実例を展示

じゃがいものおも
ち作り

天然だしと即席だ
しの味比べ、５味
の違いを体験
常備菜の実例展示
と常備菜のおにぎ
らず作り体験

■津市民体育大会

■津市民スポーツ教室

ボウリング

ゴルフ

柔道

陸上競技

軟式野球 ８月21日㈮～23日㈰・
29日㈯

８月10日㈪
まで中学１・２年生 22チーム津球場公園内野球場、安濃中央総合公園内

野球場、芸濃グラウンド、一志グラウンド

種　目 と　き ところ 対　象 定　員 申込期間

種　目 と　き ところ 定　員対　象 申込期間

８月27日㈭

７月29日㈬・31日㈮
13：30～15：00
７月29日㈬・31日㈮
13：00～14：30

津グランドボウル（垂水）

４日㈫ 海浜公園内陸上競技場
５日㈬ 県立看護大学体育館（夢が丘一丁目）
４日㈫ 県立看護大学体育館
５日㈬ 海浜公園内陸上競技場

三重武道館（栗真中山町）

小学４年生以上

小学生以上

小学生

中学生以上

各先着
30人
各先着
30人

先着45組
（180人）

７月20日㈪～
８月20日㈭

７月６日㈪～
24日㈮

７月17日㈮
まで

８月１日㈯・２日㈰
９：00～15：00
８月４日㈫９：00～12：00、
５日㈬９：00～16：00
８月４日㈫９：00～16：00、
５日㈬９：00～12：00

青山高原カントリークラブ（稲葉町）

久居ボウリングセンター（久居井戸山町）

小学生

小学生

100人

200人

200人

７月24日㈮
まで

　津友の会創立50周年記念
　生活ひろば
　７月18日(土)10時～15時　　
県男女共同参画センター「フレ
ンテみえ」生活工房(県総合文化
センター内)　　「食べるってだ
いじだよ！！」をテーマに展示・実
習体験　　

　小学生以下と保護者
　同会担当(　227－8208)　

　いなば園納涼大会
　納涼大会を一緒に楽しみましょ
う。ボランティアも募集中です。
　８月１日(土)18時～20時　※
雨天中止　　三重県いなば園(稲
葉町）
　同園(　252－1780)

　ＳＰＣ ＪＡＰＡＮ 全日本
　理美容選手権三重県大会
　県内の400人の若き理美容師
が三重県NO.1を懸け、日頃の技
を競います。理美容師の技術に
対する情熱を感じてみませんか。
　７月６日(月)11時～　　メッ
セウイング・みえ
　SPC JAPAN 三重本部(　253－
6911)

　第３回夕涼みセラピーウオーク
　８月22日(土)16時～19時　　
道の駅「美杉」集合　　津市森林
セラピー基地北畠歴史探索コース
を散策　　　50人　　2,000円
　７月10日(金)～24日(金)に直
接窓口または電話で津市森林セラ

ピー基地運営協議会(美杉総合支
所地域振興課内、　272－8082)へ

　2015津市国際交流デー実行委員
　10月開催予定の津市国際交流
デーのボランティア実行委員を
募集します。
　同委員会会議への出席および
イベントの準備、当日の運営など
　電話またはＥメールで津市国
際交流協会事務局(市民交流課内、
　229－3146、　info@tiea.jp)へ
　同事務局(　229－3146)

　潜在的有資格者等再就職促進
　研修
　７月21日(火)・24日(金)(他に
１日施設演習あり)　　三重県社
会福祉会館研修室２(桜橋二丁目)
　再び介護現場で仕事をするた
めに、介護知識や技術を再確認
する研修　　介護福祉国家資格
保有者、介護職員初任者研修修
了者で、現在福祉・介護の仕事
をしていない人　　　30人　
　７月10日(金)までに電話で三
重県福祉人材センター(　227－
5160)へ

みんなの
情報掲示板

イベント

募　集

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込
用紙に必要事項を記入し、直接窓
口または郵送、ファクスで同協会
(〒514－0027 大門６－15、　273－

5588)へ　※参加費など詳しく
は、同協会にお問い合わせいた
だくか、同協会ホームページを
ご覧ください。
　同協会(　273－5522)


