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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

とき（毎月）
第１～４火曜日
13時～18時

※祝・休日、年末年始を除く

面談・電話相談
（予約優先）
電話相談
（予約優先）

第３金曜日
18時～20時

内　容

募　集
　津市青少年野外活動センター
　平成27年度分の宿泊受け付け
　１月15日(木)９時30分～　※
８時30分～９時15分に整理券を
配布　　同センター(神戸)　　
整理券の順に抽選して受け付け
順を決定(ただし宿泊日数などを
優先)、以降は先着順　※４月分
の日帰り利用は１月20日(火)か
ら受け付け、５月以降は３カ月
前から受け付け　　青少年団体
　同センター(　228－4025)

　津少年鑑別所施設見学会
　１月31日(土)13時30分～15
時30分　　津少年鑑別所(南新
町)　　20人
　１月30日(金)までに住所、氏
名、年齢、電話番号を同鑑別所
(　228－3556)へ

　第９回手作り甲冑教室
　事前説明会
　紙などの家庭用品で甲冑を手
作りして、津まつりや地域イベ
ントに参加してみませんか。
　１月25日(日)13時30分～15
時30分　※教室は２月から　　
津センターパレス３階ミーティ
ングルーム　　高校生以上
　１月21日(水)までに電話また
はファクス、Ｅメールで三重ド
リームクラブ担当(　271－9978、
　255－2257、　qzo1341004@
yahoo.co.jp)へ

　スキー・スノーボード教室

　２月６日(金)～８日(日)　　
鹿島槍スポーツヴィレッジ(長野
県大町市)　　　40人　　２万

2,000円(小学生以下１万9,000円)
　１月７日(水)～23日(金)に、
所定の申込用紙に必要事項を記
入し、ファクスまたはＥメールで
津市スキー協会芸濃滑走隊担当
(　265－2772、　ko-ohashi3@
nifty.com)へ　※申込用紙は芸
濃滑走隊ホームページからダウ
ンロードできます。
　同担当(　080－3611－8548)

　10歳のメッセージ
　２月28日(土)13時30分～15
時30分　　鈴鹿国際大学、鈴鹿
短期大学　　作文発表会、ミニ
イベント　　市内に在住の小学
４年生　　50人
　１月31日(土)までに郵送で、
「今の私、未来の私」をテーマに
した作文と住所、氏名、電話番号
を鈴鹿国際大学(〒510－0298
鈴鹿市郡山町663－222)へ
　同大学(　059-372-2121)

　第８回市民公開講座
　３月１日(日)13時～16時　　
県文化会館中ホール(県総合文化
センター内)　　講演「知ってほ
しい緩和ケアと小児がん」、パ
ネルディスカッション　　950人
　２月10日(火)までに、はがき、
またはファクス、Ｅメールで郵
便番号、住所、氏名、電話番号、
希望人数を三重大学医学部附属
病院がんセンター(〒514－8507
江戸橋二丁目174、　231－5348、
　gan-center@mo.medic.mie-
u.ac.jp)へ
　同センター(　231－5055)

　司法書士による法律相談
　1月28日(水)13時30分～16時
30分　　津リージョンプラザ２
階健康教室　　相続、多重債務、

金銭問題など　　　８人　
　１月20日(火)８時30分から電
話で対話連携推進室(　229－
3105)へ

　カウンセラーによる相談
　(面談・電話相談)
　専用電話　229－3120

　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

　元公証人(弁護士)による
　法律相談
　毎月第２・４火曜日13時～16
時(祝･休日、年末年始を除く)　
※12時から整理券を配布(　　
７人)　　津センターパレス３階
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)

　法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝･休日、年末年
始を除く)　　法的トラブルの解
決に役立つ法制度や相談窓口の
情報提供
　法テラスコールセンター(法的
トラブル…　0570－078374、犯
罪被害者相談…　0570－079714)

　行政書士定例相談
　(面談は要予約)
　毎月第２木曜日10時～16時
(祝･休日、年末年始を除く)　　
三重県行政書士会事務局(広明
町)　　許認可等の申請書類の作
成・提出手続代理、契約書等の
権利義務、事実証明の作成など
に関すること
　同会(　226－3137)へ

無料相談コーナー

健　康

かっ ちゅう


