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個人情報 ( プロフィール ) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

手帳などのコピーを貼りましょう ○ ○ ○ ○

1 週間の生活スタイル ○ ○ ○ ○ ○

わたし ( ぼく ) のサポートマップ (1) ○ ○ ○

わたし ( ぼく ) のこと ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

現在の様子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

発 育 経 過 ○

発育経過チェック表 ○ ○ ○ ○

発育経過おぼえ書き ○

日常生活のちからチェック表 1 ○ ○ ○ ○ ○

日常生活のちからチェック表 2 ○ ○ ○ ○ ○

日常生活のちからチェック表 3 ○ ○ ○ ○ ○

社会生活のチェック表 1 ○ ○ ○ ○ ○

社会生活のチェック表 2 ○ ○ ○ ○ ○

相 談 の 記 録　 ○

かかりつけ医療機関名 ○ ○

お 薬 の 記 録 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

医療情報チェック表 ○ ○ ○ ○ ○ ○

医療情報 ( 通院 ) ○

医療情報 ( 入院 ) ○

療　　　育 ○ ○

就労への移行支援計画 ○

振り返り・おぼえがき ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

利用例

シート

こんな時に使えるシート

※上記以外にも医療的ページ・学齢期のページがあります。
　必要な方は津市HPからダウンロードできます。連絡いただければお渡しすることもできます。
※新しいページが増えたり、変更などもあります。その時も津市 HP からダウンロードできます。
※外出 災害用はコピーしてカバンに入れておくといいです。
※学校からもらった通知表・健康のしおり等綴っておきましょう。
※契約書・利用計画書等綴っておきましょう。
(#^.^#) お子さんの特徴 家族や生活環境はさまざまです。お子さんに合わせてお使いください。
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