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目　次 ①基本セット ②追加シート

1

プロフィール
　＊個人情報
　＊手帳などのコピー
　＊１週間の生活スタイル

○
○
○

2

サポートマップ
　＊わたし（ぼく）のサポートマップ①
　＊わたし（ぼく）のサポートマップ②
　＊わたし（ぼく）のこと
　＊現在のこと

○

○
○

○

3

記録のページ
　＊発育経過
　＊発達経過チェック表　
　＊発達経過おぼえ書き
　＊日常生活のチェック表
　＊社会生活のチェック表
　＊相談の記録
　＊医療の記録
　　・医療機関名
　　・お薬の記録
　　・医療情報チェック表
　　・医療情報（通院）
　　・医療情報（入院）
　＊福祉の記録
　　・福祉制度
　　・利用サービス
　　・療育
　＊教育・保育の記録
　＊就労などの記録　
　＊振り返り・おぼえ書き (フリーペーパー )
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○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
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○

○
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4

差し込みのページ（支援・指導の計画など）
　＊保育所・療育センターなど（0歳～5歳）
　＊幼稚園（3歳・4歳～5歳）
　＊就学支援相談（5歳）
　＊小学校・特別支援学校小学部（6歳～12歳）
　＊中学校・特別支援学校中学部（13歳～15歳）
　＊高校・特別支援学校高等部（16歳～18歳）
　＊特別支援学校専攻科
　＊就労への移行支援計画（就労前）

5
差し込みのページ（障がい種別シートなど）
　　・医療的ケアの必要な方
　　・聴覚障害に関わること

○
○

「元気っ津版　生活支援ファイル“はっぴぃのーと”」は、以下の通りです。

津市HPよりダウンロード
下さい。

解
説
　
基
本

①基本セット…基本セットとしてファイルと一緒にお渡しします。
②追加シート…必要なヒトには、随時お渡しできるものです。
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