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1群 2群 3群 4群 5群 6群 (kcal) (g)

1 金

減量麦飯　牛乳

セルフちらしずし　みそ汁

三色団子

鶏肉　高野豆腐

厚揚げ

合わせみそ

牛乳　のり
人参　小松菜

ねぎ

干ししいたけ

れんこん　大根

米　さとう

三色団子
ごま 706 25.6

4 月

麦飯　牛乳　津ギョウザ

キャベツのごまドレッシングあえ

中華野菜スープ

豚肉 牛乳
にら　人参

チンゲン菜

玉ねぎ　にんにく

生姜

キャベツ　もやし

米　大麦

ぎょうざの皮

でん粉

ごま油　植物油

マヨネーズ風ドレッシング

ごま

746 25.6

5 火

麦飯　牛乳

マーボー豆腐　中華あえ

ヨーグルト

豚肉　赤みそ

豆腐

牛乳

ヨーグルト

人参　ねぎ

小松菜

にんにく　もやし

生姜　玉ねぎ

こんにゃく

米　大麦

さとう

でん粉

ラード　ごま油 778 32.3

6 水

赤飯　牛乳　鶏のから揚げ

小松菜ともやしのおかかあえ

あおさのすまし汁　お祝いケーキ

赤飯用小豆　鶏肉

かつお節

豆腐

牛乳　あおさ 小松菜　ねぎ

生姜

にんにく　もやし

玉ねぎ

米　でん粉

さとう

お祝いケーキ

ごま油　植物油 828 30.6

7 木

米粉入りパン　牛乳

鮭のスパイシーグリル

チンゲン菜のクリーム煮

いちごジャム

鮭　鶏肉
牛乳

生クリーム

パセリ　人参

チンゲン菜
玉ねぎ

米粉入りパン

じゃがいも

コーンスターチ

いちごジャム

オリーブ油

植物油　バター
761 40.7

8 金

麦飯　牛乳

鯖の一味焼き　五目豆

小松菜のごまあえ

鯖　大豆

鶏肉

厚揚げ

牛乳

角切り昆布
人参　小松菜

こんにゃく

ごぼう　もやし

干ししいたけ

米　大麦

さとう
植物油　ごま 812 37.5

11 月

麦飯　牛乳　いかのかりん揚げ

キャベツともやしのレモンあえ

おくずかけ

いか　油揚げ 牛乳 人参

キャベツ　もやし

レモン果汁　生姜

干ししいたけ

根深ねぎ　ごぼう

米　大麦

さとう　でん粉

じゃがいも　ふ

そうめん

植物油 745 29.2

12 火

黒糖パン　牛乳

鰆のハーブグリル

ジャーマンポテト

豆乳スープ

鰆　ベーコン

鶏肉　豆乳
牛乳 パセリ　人参

にんにく　玉ねぎ

コーン

黒糖パン　パン粉

じゃがいも

コーンスターチ

オリーブ油

植物油　バター
790 38.6

14 木

セルフツナサンド（背割ロールパン・

ツナサラダ）　牛乳

さつまいものバター煮

ジュリアンスープ

まぐろオイル漬

ベーコン
牛乳 人参

玉ねぎ　きゅうり

キャベツ

背割りロールパン

さつまいも

さとう

マヨネーズ風ドレッシング

バター
704 25.2

15 金

　　　～みえ地物一番給食の日～

麦飯　牛乳　鰯のから揚げ

高野豆腐の煮物

チンゲン菜の磯香あえ

鶏肉

高野豆腐

牛乳　いわし

のり

人参

チンゲン菜

生姜　もやし

干ししいたけ

玉ねぎ

こんにゃく

米　大麦

でん粉

さとう

植物油 754 31.8

18 月

麦飯　牛乳

バターチキンカレー

ひじきサラダ　福神漬

鶏肉

まぐろオイル漬

牛乳　ヨーグルト

生クリーム

ひじき

人参

トマト煮

生姜　にんにく

セロリー　玉ねぎ

キャベツ　コーン

福神漬

米　大麦

じゃがいも

さとう　米粉

植物油　バター

オリーブ油
761 25.0

19 火

麦飯　牛乳

ビーフストロガノフ

大豆サラダ　りんごゼリー

牛肉　大豆
牛乳

生クリーム

人参

トマト煮

セロリー　玉ねぎ

キャベツ

りんごゼリー

米　大麦

さとう

小麦粉

植物油　バター 827 25.1

学 校 給 食 予 定 献 立 表        A班 津市中央学校給食センター

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き 栄　　養　　量

献　　立　　名 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 
日 曜 おもに体の組織をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーとなる

※給食の材料費は保護者の皆様からの給食費で賄われていますので、ご協力お願いします。

物資の都合上、献立が変更になることがあります。ご了承ください。

三年生のみなさんへ

３年生の皆さん、卒業おめでとうございます。６日は、卒業お祝い献立です。９年

間食べた学校給食も最後になります。給食時間が楽しい思い出として心に残ってく

れていたらうれしいです。これからの人生幸多きことを祈っています。

新年度給食開始は、

４月１１日(木)からで

す。

～学校給食献立コンクール実施写真～

３月３日「桃の節句」は、「ひなまつり」として広く知られています。女の子の健康と
幸せをお祝いする行事です。三色団子やひし餅、ひなあられにみられるピンク・白・
緑の三色は、桃の花・雪・若草をあらわすとも言われています。

「おくずかけ」・・・・「東日本大震災」が発生してから、３月１１日で１３年になります。日本における観測史上最大級の津波により
大きな被害を受けました。記憶を風化させないよう、給食では、宮城県の郷土料理「おくずかけ」を取り入れました。「おくずかけ」は、
春と秋の彼岸やお盆の時期に食べる代表的な精進料理です。

最 優 秀 賞

優 秀 賞

特 別 賞

津市の産物を使った献立コンクール

の応募作品の中から５点を１月の全

国学校給食週間に実施しました。毎日

目新しく、食べるのが楽しく、どの献立

もとても美味しく出来上がりました。

「三重のあいまぜ丼」～１月２６日～

「アレッタとベーコンのスープパスタ」～１月２５日～

「日本風フェイジョン」～１月２４日～

「肉団子の豆乳みそスープ」～１月２９日～

「鶏肉の干ししいたけホワイトソース煮込み」～１月３０日～

須ヶ瀬町の大根

を使いました。

稲葉町のアレッ

タを使いました。
美里町の大豆を

使いました。

安濃町のほうれん

草を使いました。

高野尾町のねぎ

を使いました。


