
感染症予防に向けた 

健康教室等開催のチェックリスト 

 

開催日 令和     年    月    日 （  ） 

団体名                             

実施場所                           

 

 

 

 

 

 

体調管理のための行動 チェック欄 

① 体温測定を行うなど体調管理を行う  

② 
発熱、咳、倦怠感（だるさ）、息苦しさ、のどの痛み等の症状がみ

られるときは、参加を見合わせる 
 

③ 手洗いまたは、手指消毒を呼びかける  

感染予防のための３つの条件 チェック欄 

① 
換気を十分に行う（機械換気や窓の開放等）可能であれば２方向

以上の窓を同時に開ける 
 

② 
人と人との十分な間隔（できるだけ２ｍ、最低１ｍが目安）を確

保する 
 

③ 飛沫対策のため近距離での会話や発声、大声での発生を控える  

感染予防のためチェックリストにご協力をお願いします。 

津市健康づくり課 令和５年３月修正 


