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ご卒業（修了）おめでとうございます 
 

３月、美里地域内の小中学校、幼稚園で卒業

式（修了式）が行われました。 

このうち、３月８日の美里中学校卒業式で

は、式を終えた卒業生が、在校生や先生方に拍

手で見送られ、希望に胸を膨らませて学びやを

巣立ちました。 

 

各学校（園）の卒業生（修了児）数は、次の

とおりです。 

美里中学校：３２人  長野小学校： ２人 

高宮小学校：１１人  辰水小学校：１２人 

みさと幼稚園：１９人 

６年生のお兄さん、お姉さん、 

ありがとうございました！  
 

２月、美里地域の各小学校で６年生を送る会

が行われました。 

これまでお世話になった感謝の気持ちを込め

て、１～５年生の歌や演奏などが贈られ、それ

に対して６年生から、お礼の熱演が披露されま

した。 

 

一人ひとりの防火意識高揚が 

火災を予防します   
 

３月３日、春の火災予防週間（３月１日～７

日）に合わせて、津市消防団美里方面団による

防火啓発パレードが美里地域内で行われ、同時

に防火診断が長谷山ハイツ自治会にて、消防署

美里分署職員とともに実施され、火気の取り扱

い、器具の取り扱いなどについて防火チェック

が行われました。 

この防火啓発事業は、毎年、春と秋に実施さ

れています。次回は１１月に実施の予定で、防

火診断は、五百野自治会を訪問させていただく

予定ですので、

皆さまのご理解

とご協力をよろ

しくお願いしま

す。    

長野小（２月２３日） 

  「長野小学校あたりまえ体操」を、６年生と担任の先

生とで共演し、小学校での思い出を振り返りました。  

辰水小（２月２３日） 

６年生が、６年間を振り返った劇を行いました。 

その中で、息の合った演奏を披露しました。 

高宮小（２月２８日） 

 各学年と６年生でのゲームなどを行った後、例年に

ないサプライズで、６年生のパフォーマンスがありま

した。 



 

スポレクチャレンジ事業が開催されました 
  

《ソフトバレーボール》 

２月２３日、安濃中央総合公園内体育館にお

いてスポーツ・レクリエーション活動の促進を

目指して、津市北部エリア(安濃、芸濃、美里

の３地域)を中心にスポレクチャレンジ事業ソ

フトバレーボール大会が開催されました。 

 参加チームは１５チームで、美里地域からも

４チームが参加し、４ブロックごとにリーグ戦

でソフトバレーボールを楽しみました。 

 また、ＮＰＯ法人あのうスポーツクラブから

豚汁の振る舞いもあり、競技で心地よい汗をか

きました。 

 

 

 

《グラウンドゴルフ》 

晴天に恵まれた３月４日には、安濃中央総合

公園内多目的グラウンドにおいて、スポレク

チャレンジ事業グラウンドゴルフ大会が津市北

部エリアを対象として開催されました。 

 参加人数は１００名で、美里地域からも４６

名が参加し、３ホールを個人プレーにより競技

し、上位２０名が表彰を受けました。 

 市では、今後も、北部エリアの地域交流とス

ポーツ・レクリエーションの拠点づくりとした

各事業に取り組んでいきます。 

手話を学びました 
 

 ２月２６日、みさと幼稚園で手話学習会が行

われました。ろう者の方の生活の仕方について

話してもらったり、手話の挨拶を教えてもらっ

たりしました。 

 子どもたちは、ろう者の方に触れる機会が尐

ないことから、今回の学習会を通して、「世の

中には耳が聞こえない人がいる」ということを

知り、その生活の仕方やどのようにコミュニ

ケーションをとるのかということを体験を通じ

て学ぶことができました。 

 

力作が勢ぞろい 
 

 ２月２０日～２２日、みさと幼稚園で作品展

が開かれました。絵や紙粘土の立体製作など、

遊戯室いっぱいに子どもたちの思いやエネル

ギーがたくさん詰まった作品があふれていまし

た。 

 保護者の方にも見に来てもらい、「上手にで

きているね」と声をかけられ、満足そうな子ど

もたちでした。 

長野小ＰＴＡチーム（nagano）  

年長児の紙粘土製作。紙粘土で「自分」をつくりま

した。 

伝言ゲームの様子。身ぶり・手ぶりだけで「言葉」を

伝えました。 



 

「むすびの会」の活動紹介 
～仲間と一緒にピンピン シャンシャン～ 

  

３月６日、津市健康づくり推進連絡協議会美里支部の「ラブ

ミーくらぶ」の山中さんのご指導のもと、スクエアステップを行

いました。 

参加者の皆さんは、「月1回のス

テップを楽しみにしている」「体

だけでなく頭も使うから面白い」

「美里運動施設のプールを利用してか

ら風邪を引かなくなった」と、笑顔を

見せてそれぞれ感想を話してみえました。 

 「むすびの会」は、毎週水曜日の１３時３０分～１５時に美里保健

センターで開催しています。「むすびの会」は平成１８年度機能訓練

事業「美里いきいきリハビリ教室」のＯＢ会ですが、どなたでも一緒

に参加していただけます。 

  美里保健センターからのお知らせ 

 

日頃の練習の成果を発表しました 
 

３月１０日、美里文化センターで美里文化協会発表会が開催され

ました。 

同協会に所属する１７団体が日頃の練習の成果を十分に発揮する

とともに、活気ある地域づくりのために取り組んでおり、今回で 

１５回目を迎え、ホールではコーラス、

カラオケ、大正琴、舞踊、詩吟、和太

鼓、奇術などの熱演が繰り広げられ、地

域の皆さんと楽しいひとときを過ごしまし

た。また、センター内では油絵、水彩画、絵手紙の作品展示や囲碁教

室が行われました。 

【美里保健センター 電話２７９－８１２８】 

美里運動施設 講座紹介  

 体を動かすきっかけにしませんか。 

私たちと一緒に運動やろに～ 

楽しいに～ 

講座名 内容 予約 定員 

ストレッチ体操 運動前の準備体操としてご利用ください。 不要 なし 

水中運動 （初級）尐しプールに慣れた方やゆっくり水中

で運動したい方向けです。 

要 25名 

（中級）道具を使用したり、水中で様々な歩き

方をします。 

要 25名 

（上級）全身を使った運動を行います。 要 25名 

初心者ウォーキング 初めてプールに入る方や久しぶりにご利用され

る方向けの講座です。 

要 15名 

ゆっくりのびのび体操 椅子に座って、ゆっくり・ぐんぐん・のびのび

と体を動かします。 

要 10名 

水中のんびり歩行 運動相談を受けられて、自分で運動を実施でき

るが歩く力をつける必要があるなど、運動指導

が必要と判断された人のみのご利用です。 

要 10名 

大正琴の演奏披露 

多彩な展示作品 

ます目にそってステップ 



 

４月の行事のお知らせ 
 

ころころ広場 

 １日（月） ９時３０分～１１時３０分 

 会場：美里社会福祉センター 

 ※乳幼児健康相談、栄養相談も同時開催 

   （相談受付時間：９時３０分～１１時） 
  

絵手紙の展示（絵手紙サークルみさと） 

 ３日（水）～５月３１日（金） 

 会場：美里ふるさと資料館 

 休館日：毎週月曜日（ただし、祝・休日の場合は翌日） 
  

長野・高宮・辰水小学校入学式 

  ８日（月） ９時３０分開始 

 会場：各小学校体育館 
   

美里中学校入学式 

  ９日（火） １０時開始 

 会場：美里中学校体育館 
   

みさと幼稚園入園式 

  １０日（水） １０時３０分開始 

 会場：みさと幼稚園遊戯室 
  

おはなし会 

  １９日（金） １０時３０分開始 

 会場：美里文化センター ２階 学習室  

  

美里地域では、子育て支援の場が他の地区に比べて尐ないこともあって、地域の人たちの支援

活動が望まれていました。そのような中、支援の場の開催に向けて関係者の話し合いが重ねら

れ、美里地域の子育て支援活動として「ころころ広場」が平成２１年７月に立ち上がりました。 

「ころころ広場」は、“子どもが安心して、安全・自由に遊べる場所の提供”“子育ての不安

や問題の解消・解決などの相談援助”“子育てに関する情報提供、情報交換”などを目的とし

て、美里地区民生委員児童委員協議会の児童部会が中心とな

り、美里地区社会福祉協議会等と連携しながら、毎月第１月曜

日（祝・休日等で変更もあり）の９時３０分～１１時３０分に

美里社会福祉センターホールで開催されています。 

対象者は、０歳からの未就園児とその保護者で、内容は、自

由遊び、読み聞かせ、手遊びなどで、必要に応じて小イベント

を組み入れています。 

異年齢の子どもたちがオープンスペースで一人遊びや母親・

スタッフ等との遊びをしたり、同年齢や異年齢の子どもたちが

ボール遊びやままごとなどをしたりして、集団での遊びの場で

互いに育ちあっています。 

なお、昨年の４月からは、偶数月に乳幼児健康相談等も同時に開催しています。 

現在は、美里地域内に限らず地域外からの参加もあり、子育て中の方の参加はもちろんのこ

と、お知り合いに対象の方がみえましたら、ぜひ、ご紹介い

ただければと思います。 

 詳しくは、美里地区社会福祉協議会（電話279-3366）へお

問い合わせください。 

春の全国交通安全運動 
 

期間 ４月６日（土）～１５日（月） 
 

【運動の重点】 

●子どもと高齢者の交通事故防止 

●自転車の安全利用の推進（特に、自転車

安全利用五則の周知徹底） 

●全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底 

●飲酒運転の根絶 

美里のここのこんなもの 第３１回  ころころ広場 

楽しく自由遊び  

みんなで一緒に手遊び  

「美里のここのこんなもの」 投稿募集中 
  

 このコーナーに掲載する「美里のここのこんなも

の」を募集します。地域の皆さんが大切にしている

ものや、お気に入りの場所など、ジャンルは問いま

せん。 

 デジタル画像２～３枚と、簡単な原稿を添えて投

稿をお願いします。 

 問い合わせ／美里総合支所地域振興課 

          電話 279-8112   


