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地域だより「みさと通信」 

 

 地域だより「みさと通信」は、年４回の発行（次号は1月１日発行です） 

 

 ちょうちん絵付け体験（みさと幼稚園） 

作品は、美里夏まつりの会場内に飾りました。 
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 ８月６日、みさとの丘駐車場で美里夏まつりが約3,000人の参加のもと開催されました。特設

ステージでは、みさと幼稚園児のダンス、龍神太鼓の演奏、よさこい踊り、スペシャルゲストに

よるものまねライブなどで盛り上がり、素敵な賞品が当たるお楽しみ抽選会、フィナーレの花火

では約1,000発の打ち上げ花火が夜空を美しく彩りました。 



 

～かんこ踊り～ 美しい里で受け継がれる伝統の舞 

●南長野・北長野・桂畑地区でそれぞれ開催されて、地区によって踊りの呼び名、由来はさまざまですが、

そこからは、しっかりと受け継がれる伝統の素晴らしさと人々の熱い思いが伝わってきます。 
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南長野かんこ踊り 南

長野かんこ踊りは、文久2年

（1862年）に豊作満作を祈

願する踊りとして、榊原町

谷仙
たにぞま

の踊りを参考にして始め

られました。現在の踊りは、

昭 和 53 年 に 後 継 者 不 足 に

よって一時途絶えていたもの

を南長野地区の有志によって

再興させたものです。 毎年

8月中旬に南長野生活改善セ

ンターで“南長野かんこ踊り

保存会”の皆さんにより踊り

継がれていますが、来年の４

０周年をもって終了すること

が報告されました。 

桂畑地蔵踊り 桂畑地

区に伝わる地蔵踊りは、子

安 地 蔵 が 祭 ら れ て い る

洞雲寺
ど う う ん じ

境内で、毎年8月24

日の地蔵盆の日に行われて

います。踊り手は、白い紙

で作られたシデを背負い、

その先に約3ｍの細い竹に桜

の花をかたどった紙を張っ

たシナイを差し、華やかな

衣装に身を包み、音頭に合

わ せ て 踊 り ま す。昔 か ら

「わが里が3戸になるまで

は、踊り続ける」と言い伝

えられており、江戸時代中

期から桂畑地区の伝統行事

として行われています。 

祇園踊り北長野地区と細

野地区に伝わる祇園
ぎ お ん

踊りは、

長野神社の祭神
さいじん

の 一 柱
ひとばしら

であ

る、須佐之
す さ の

男 命
おのみこと

にささげる

踊りで、毎年8月15日に豊

作祈願と疫病退散を祈念する

行事として踊りが行われてい

ます。踊りは、「宮踊り」と

「寺踊り」に分かれていま

す。現在は、昼の部として長

野神社の境内で「宮踊り」を

奉納し、夜の部として地区の

遊園地で「寺踊り」を行って

います。今年はあいにくの雨

天で、旧長野小学校体育館で

の開催となりました。 
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家所納涼盆踊り

           
                           スポーツフェスティバル                               
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             旧小学校活用！！ 創意工夫で有効活用！！  

 今年３月に閉校した小学校を利用して地域の活性化を目指す取り組みが動き出しています、辰水元気づ

くり協議会では「たつみずフェスタ」を７月９日に開催、みさっと長野では「みさとの学校マルシェ」が

８月２０日に開催されました。閉校して静かになった学校も、この日は大勢の人で賑わいました。旧高宮

小学校でも１１月にイベントを計画しています。 

飛び出せ平成キッズ夏まつり at 中野文化会館 

8/15 8/25 
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●おはなし会 （10月～１２月） 

ところ 美里文化センター２階 学習室 
 10月1２日（木）15時～ なり☆プロ 

 11月 ９日（木）15時～ なり☆プロ 

 11月1２日（日）10時30分～ フレンズ＊ポコ座 

 12月１４日（木）15時～ なり☆プロ 

 12月2０日（水）10時30分～ Maimaiくらぶ 

☎２７９－８１２２                    ☎２７９－８１２８ 

 骨密度の測定ができます！ 
 骨密度は、２０～３０歳代で最大になり、年齢とともに減少します。いつまでも、元気で丈夫

な骨を保つためには、骨によい生活習慣を取り入れることが大切です。この機会にあなたの骨の

様子をチェックしてみませんか？ 

持ち物：健康手帳（お持ちの方）室内シューズ  

    ※素足になりやすい、動きやすい服装でお越しください。 

 

 

●特別整理期間のお知らせ   
と き 1０月２４日（火）～ 

         １１月３日（金）まで 

 休館中の本の返却は返却ポストへ、紙芝居

やDVDなどの視聴覚資料は、開館後、直接カ

ウンターへ返却してください。  
 お問い合わせは美里図書館へ。 

☎２７９－８１２２ 

●丈夫な骨づくり教室 
 からだを支える骨の仕組み、いつまでも元気

に生活するための動けるカラダづくりについ

て、みんなと一緒に学んでみませんか？  
 

と き 10月2４日（火）13時～15時 

ところ 美里保健センター 

対 象 おおむね２０歳～６４歳の人 

内 容 骨密度測定、足指力測定、保健師・

栄養士による講話・相談、健康運動

実践指導士による講話・体操 

定 員 先着２０名 

●健康づくり教室   
美里健康づくり推進員（ラブミーくらぶ）と一緒に

運動のこつを学んでみませんか？  
 

 

と き 11月８日（水）１３時30分～1５時       

                   ３０分 

ところ 美里保健センター 

内 容 骨密度測定、保健師による相談、健康    

    運動指導士による講話・実技 

定 員 先着２５名 

 家族みんなを守りましょう いざという時に備え、防災訓練に参加しましょう  
    

 ●美里地域防災訓練を開催します。 

 と き  １０月１５日（日）８：３０～１２：００ 

 ところ  今回は辰水地区で実施します。辰水地区の一時避難所と旧辰水小学校 

 ※各自主防災会が近隣で声掛け・助け合いながら、一人ひとりの命を守る集団避難行動を実 

践いただきます。その後、避難所運営について学びます。 

 

 ●津市総合防災訓練を開催します。 

 と き  １１月１２日（日）９：００～１２：００ 

 ところ  美里グラウンド、みさとの丘学園ほか 

 ※避難訓練、災害時要配慮者避難訓練、傷病者救出訓練、倒壊家屋救出及び搬送訓練、避難所

運営訓練、各種体験訓練などが行われます。 
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回
数
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 
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市
営
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご
利
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際
に
は
、
便
利
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お
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数
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く
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さ
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回
数
券
は
バ
ス
車
内
の
ほ
か
、
美
里
総
合
支
所
地
域
振
興
課
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。 

回数券 
各12枚綴り 

1,000円
（100円券） 
2,000円
（200円券） 

●休館日 毎週火曜日、毎月最終木曜日 

●開館時間 ９時～１７時    

☎２７９－８１１１ 


