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 ９月１日（日）、伊勢地地域住民センター周辺で、津市自主防災協議会美杉

支部主催の「平成２５年度美杉地域防災訓練」が実施されました。この日は、

伊勢地地域住民をはじめ、消防、防災関係者約２５０人が参加して訓練に取り

組みました。 

 今年度は、航空自衛隊白山分屯基地の協力のもと、７３（ななさん）式ト

ラックにより、避難住民搬送訓練が行われました。また、会場では津市消防団

美杉方面団、美杉分署による救出訓練が行われ、チェンソーを使用した倒木の

切断、人力によるガレキの撤去などが実践され、倒壊家屋から救出された傷病

者を、地域住民が担架を使用して応急救護所まで搬送し、めぐみ分団が応急手

当をする等の救出・救護活動が行われました。 

 体験コーナーではＡＥＤ（自動対外式除細動器）による心肺蘇生法を学んだ

り、地震体験車に乗って地震体験をしたり、水道・電気等のライフラインに関

する災害時の対応等についての説明が行われました。参加された地域住民の

方々はこの訓練を通して、自助や共助の大切さを学び、今後の自主防災活動に

役立てようと、時折雨の降る中真剣な表情で熱心に取り組んでいました。 

 最後の自衛隊による炊き出し訓練では、参加者に豚汁が配られ、全ての訓練

が終了ました。（※この日のめぐみ分団展示操法の模様は、２ページに掲載） 

    美  杉  地  域  防  災  訓  練 

南部地域公民館講座  
健康ウオークのご案内  ８ 

美杉人権学習会 
      のご案内  ９ 

名松線オープン 
ディスカッションの 
バナーを津市ホーム 
    ページに新設  ９ 

八幡公民館講座「心と 
体のヨーガ・セラピー」 ９ 

お知らせ      １０ 

奥津宿街道市      ９ 
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 ８月２４日（土）、平成２５年度第１回田舎暮らし職

業研修会が開催されました。 

 第１回目の研修は「有機農業コース」で、田舎暮ら

しアドバイザーの片野真一郎さんに講師として、研

修生の方々に実践を交え講義を行っていただきま

した。 

 参加された研修生のみなさんは、熱心に職業研

修に取り組み、質疑応答がなされました。参加者さ

れた方々は、今後も、このような実践を交えた研修

会を希望されており、アドバイザーの方への期待が

高まっています。 

 

 ８月１８日（日）、フットパーク美杉において、消防団員

としての士気の高揚と消防規律の保持、基本的な技術

の習得をめざし、美杉方面団夏期訓練が実施されまし

た。  

 今年度の展示操法は、ポンプ車操法を第７分団、小

型ポンプ操法を第４分団が行い、消防団員１６７人が見

守る中、団員は緊張感を持って行いました。 

 その後消防団員はポンプ車操法、小型ポンプ操法、

救急法及び部隊訓練の４班に分かれ、猛暑の中汗ま

みれになりながら各自が技術向上に励んでいました。 

 １０月１７日（木）に横浜で開催される全国女性消

防操法大会に、津市消防団美杉方面団「めぐみ分

団」が三重県代表で出場するにあたり、２月から訓

練を重ねてきました。 

 その成果を、９月１日（日）に伊勢地地域で開催さ

れた美杉地域防災訓練において、住民が見守る

中、初めて展示操法を披露しました。 

 終了後、住民の方々から大きな拍手をいただき、

選手は、緊張しながらも決意を新たにしていました。 

   暑さに負けず！夏  期  訓  練   全国大会向けて猛特訓中！ 

田 舎 暮 ら し 職 業 研 修 会 （仮称）津市美杉総合文化センター 

  建築工事の進捗状況 

  （仮称）津市美杉総合文化センター建築工事は、平

成２５年６月に着工し、現在基礎工事を施工しておりま

す。 

  今後、建物完成までの間、工事の進捗状況を随時

お伝えしていきます。 

  また、現場周辺の皆様には、工事期間中ご迷惑を

おかけしますが、ご理解、ご協力をいただきますようお

願いいたします。  
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 県道久居美杉線の竹原バイパス（中野～瀬木地内）全長１２４７ｍ

が１０月末に完成する運びとなりました。このバイパスにより、久居美

杉線の竹原地域については、ほぼ全線２車線となり、長年にわたる地

域の願いが叶うこととなりました。 

 自動車での走行がますます便利になり、通勤等の負担が軽くなりま

すが、スピードの出し過ぎや歩行者に気をつけて安全運転に心がけ

ていただきますようお願いいたします。 

    地 域 が つ く っ た ｢ 竹 原 バ イ パ ス ｣ 
          住民参加型みちづくり事業 

 竹原バイパスの開通に併せ、このバイパスが

ルートなどの決定から細かいところまで地域住

民の意見が十分反映された、住民の思いが詰

まったバイパスだということをお知らせしたい

と思います。 

 参加と協働のまちづくりを目指す津市総合計

画・後期基本計画が始まった今、「開通しまし

た」という記事だけではもったいないと思い、

当時、竹原区でこの事業に長く関わっておられ

たという地元住民の方にお話を伺うなど、経過

を調べるてみることにしました。 

 それ以前から、美杉村はこの道路の整備要望

を県に出していました。平成１３年に、「住民

参加型みちづくり事業 ｣ で整備しないかとの話 

があり、早速、村役場、商工会などの関係機関

や竹原区の関係者で協議会が組織されました。

美杉村民によるワークショップでルートなどの

大枠を決めることとなり、同年１０月には第１

回のワークショップが開かれました。このワー

クショップは２カ月に１度ほどのペースで何回

も開かれ、ワークショップでの意見を踏まえ

て、平成１４年１２月には協議会でルート案が

決められ、県に地元要望として提出されていま

す。その後、県が現在のバイパスルートを決定

し、水路や乗り入れ口の位置などの細かい地元

の意見を出すための地元住民による建設委員会

が設置されました。この建設委員会の意見はほ

とんどが事業に取り入れられ、今回の開通に至

りました。 

 こうしてつくられた竹原バイパスですから、

これからも地域住民の方々に愛され、大切に利

用されていくことでしょう。住民参加のまちづ

くりの大切さを、身をもって感じたお話でし

た。 

  県道久居美杉線 

 竹原バイパスまもなく完成   

 竹原バイパスは、現在、既にう回路として

利用されていますが、正式に供用が開始され

るのは、もうしばらく後になるとのことでし

た。 
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 ３７０有余年の歴史を誇る「津まつり」が、

津市役所本庁舎に隣接する、お城西公園、フェ

ニックス通り周辺において開催されます。 

 １０月１３日（日）、１０時から、美杉地域

内の各協議会が、日頃の活動成果と美杉地域の

ＰＲのため、出展します。ぜひ、お出かけくだ

さい。 
 

（出展場所はお城西公園

の東側を予定） 

（昨年の出展の様子） 

歴 史 健 康 ウ オ ー ク 
  伊勢本街道飼坂峠越えと 

   北畠神社・北畠氏館跡庭園 

 日 時  １０月６日（日） ９時～１０時 受付 

       雨天決行・荒天中止 

 場 所  ＪＲ伊勢奥津駅前 

       （ＪＲ名松線利用で参加ください。自家用車利  

        用の場合は、伊勢奥津駅周辺は駐車場がありま 

        せんので、ふるさと資料館駐車場又は多気地域 

        住民センター駐車場に駐車し、無料送迎バスで 

        伊勢奥津駅まで。） 

 コース   約８．２ｋｍ 

伊
勢
奥
津
駅 

 

飼
坂
峠 

ふ
る
さ
と
資
料
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畠
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畠
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館
跡

東
御
所
跡
・雪
姫
桜 

道
の
駅
美
杉 

事前申し込み、参加費は不要です。 
問い合わせ 文化振興課 ☎２２９－３２５０   
    美杉総合支所地域振興課 ☎２７２－８０８０ 

     １１/３(日・祝)  ※ 作品展示は、１１／１～１１／４まで 

作 品 展 示 
とき １１/１(金)  10：00～16：00 

   １１/２(土)  10：00～16：00 

   １１/３(日・祝) 9：00～14：00 

   １１/４(月・休)  10：00～14：00 

場所 津市美杉総合開発センター及び津市グリーンハウス美杉 
 

内容 第１部『絵画』、第２部『書』、第３部『写真』、第４部『工芸・民芸品』、第５部 
        手芸・服飾』、第６部『花木』、第７部『文芸』、第８部『再生利用・生活アイデア』 

ステージイベント 

とき １１/３(日・祝) 9：00～14：00 

場所 津市立美杉中学校体育館 

内容 美杉小・中学校児童生徒によるステー 
  ジ発表、美杉文化協会芸能発表 、 和太 
  鼓演奏、よさこい踊りなど 

物産販売及び各種ブース 

とき １１/３(日・祝) 9：00～14：00 

場所 津市立美杉中学校校庭ほか 

内容 美杉地域の特産品販売 、 体験コー 

    ナー、写真展示など 

津まつりへ出かけましょう！ 

 【美杉地域コーナー出展】 

(昨年の様子) 
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平成２５年１０月１９日（土） 

９：００～１３：００ 

県立一志病院 

いつもあなたのそばに！「家庭医療」 
 地域の皆様と病院職員の 

    手作りイベントです。 

 楽しみながら、健康を考えましょう！ 

主催 健康のつどい実行委員会 

       ℡ 262－0600 

  イベント内容 

医師講演 「おこしなして 一志病院」 

講師：一志病院医師 曽我圭司 
   

    ○血圧・体脂肪・骨密度など健康チェック  

    ○ミニ健康教室や転倒予防教室 

  ○健康相談・栄養相談・介護相談 

  ○健康クイズラリー 

    ○乗ってみよう！ミニ救急車・消防車 

  ○元気自慢トークショーや介助犬ショー 

  ○地元物産の販売 など 
 

 もりだくさんのイベントはすべて無料でお楽しみいただけますが、 

                      整理券が必要なイベントもあります。 
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 スポーツ推進委員（一志ブロック）によるイベ

ント「歩こう会」を実施します。スポーツの秋、

景色を楽しみながら歩いてみませんか？ 

日  時：１０月２７日（日） 

      １０時スタート（雨天中止） 

集合場所：下之川出張所（午前９時３０分から受付） 

参 加 費：１００円（当日徴収、事前申込不要） 

コ ー ス：森林ｾﾗﾋﾟｰﾛｰﾄﾞ「塚原ヒストリーコース」 

※当日は、様々な史跡について、学芸員による説

明もあります。 

※雨天中止の確認は、当

日の午前６時以降に美杉

総合支所（☎２７２－８

０８０）までお問合わせ

下さい。 

☆と    き：１０月２０日（日）９時５０分から 

☆イベント行程： ９：５０ 集合（たろっと三国屋） 

        １０：００ 開会式･準備体操 

        １０：１０ ウォーキングスタート（日神の滝コースはバス移動） 

        １２：３０ 昼食 物産販売 閉会式 解散 

☆ウォーキングコース 

 ○蔵王コース （三国屋～佐野地～蔵王堂～石畳～上太郎生～三国屋） 

 ○日神コース （集合場所よりバス移動・日神～森林セラピーロード～ 

         いもづかの滝～林道経由～日神不動院～日神） 

☆集合場所 たろっと三国屋（津市美杉町太郎生２０４６－４） 

☆募集人員 各コース２５人（先着順） 

☆主  催 太郎生地域づくり協議会 

☆参 加 費 １，０００円（昼食、保険代金含む） 

☆参加申込 １０月１日（火）１０時から電話にて受付を行います。 

      ※申込締切は１０月１０日(木）とさせていただきます。 

☆申込先  ☎２７３－０００１ たろっと三国屋        

      （水曜日を除く１０時から１６時の時間にお電話ください） 

 スポーツ推進委員イベント 

    「歩こう会」  ８月２４日（土）、

下之川地区体育振

興会主催によるグ

ラウンドゴルフ大会

が、小学生を含む

２７人の参加者で

開催されました。 

   大会では、力が入りすぎて日頃の練習のように

ホールインワンが出ず悔しい思いをされた方もあり

ましたが、終始にぎやかに楽しくプレーされました。 

 

下之川グラウンドゴルフ大会 

いずれのコースも来年公開予

定 の 映 画『WOOD JOB ！』

の撮影場所をウォーキング 

1周年記念日神コースの様子 

  『 た ろ っ と 三 国 屋 』 ２周年記念イベント 
太郎生の四季 フォトコンテスト  

 締め切り迫る！１０月３０日(水) 
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美杉地域の高齢者向け「健康増進ウオーク」を開催します 

 津市森林セラピー基地運営協議会では、美杉地域在住の高齢者の今後の健康づくりの「きっかけ」
を作ろうということで、高齢者向けの森林セラピーを実感していただけるウオークを企画いたしまし
た。普段から散歩している方から運動丌足の方まで、美杉地域在住の６５歳以上の方であればどなた
でも参加いただけますので奮ってご参加ください。 
 これを機に、健康づくりについて考えてみませんか？ 

大好評につき本年も開催いたします！ 

昨年度の様子（開催場所：多気地域/北畠歴史探索コース） 

この日集まった参加者数 109人 谷町の家並を見ながら・・・。 

青空の下、みんなでお弁当を食べて 

ウオークの最後には、皆で歌って踊って！皆の笑顔が素敵でした。 

本年度のウオークについて 
 
開催日時：１０月２４日（木） 
集合場所：火の谷ビール工場 
       ９：００集合 
ウオーキングコース 
    火の谷温泉コース（約４ｋｍ） 
     美杉町八知地内 

参加費：無料 

 
☆★当日の昼食について★☆ 
 この日は、ワンコイン（５００円）の
昼食（豚汁、炊き込みご飯（予定））
がありますので、是非ご利用くださ
い。 
 
問い合わせ先 
津市森林セラピー基地運営協議会
☎272-8082（美杉総合支所地域振
興課内）へお問い合わせください。 

セラピーウオーク『夕涼みウオーク』が開催されました 

 ８月３１日（土）、色々な角度から、美杉地域の魅力

を発信しながら、セラピーウオークの普及を推進するた

め、今回初めて「夕暮れ時間帯」に歩く企画を実施いた

しました。ウオークに合わせ、上多気区の皆さんには、

「行燈」に光を灯していただき、参加された方にも多気

地域の魅力を十分伝えることができました。上多気区

の皆様、ありがとうございました。 



  １０ 月 の が ん 検 診 の お 知 ら せ 
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  近年、健康志向の高まりや社会の忙しさから逃れ、自然に癒しを求める方が増えてきています。 

 美杉地域でもいくつかの森林セラピーコースを設定し、地域の自然を生かした取り組みが行われ 

 ています。今回はその一つを歩き「健康」「心を癒す」ことを目的に、自然と一体になりましょう。 

   ◇日時  １０月２９日（火） １０：００～１６：３０頃 

   ◇場所  大洞山石畳コース（約５．６ｋｍ 天然林石畳歩道） 

   ◇定員  ４０人    ◇受講料 無料 

   ◇乗車場所  一志庁舎 10：00 ⇒ 白山庁舎 10：30 ⇒ 美杉庁舎 11：00 ⇒ 現地 

   ◇申込方法  往復ハガキでお申し込みください。 

            ハガキに郵便番号・住所・名前・年齢・電話番号・乗車場所を記入してください。 

   ◇提出先及び問い合わせ  〒515-2693 津市白山町川口８９７ 白山公民館 

                                     ☎２６２－７０２７ 

   ◇申込締切  １０月１０日（木）  ※当日消印有効 

   ◇その他  詳細については返信用はがきに記載します。 

   と   き    検 診 の 種 類  会   場 

7日(月)  13：30～15：00  胸部レントゲン（肺がん・結核） 竹原地域住民センター 

18日(金)13：30～15：00 大腸がん、子宮がん、 

乳がん（マンモグラフィ） 

竹原多目的集会所 

23日(水) 9：00～11：00 

 

      13：30～15：00   

 

胸部レントゲン（肺がん・結核）、胃がん、

大腸がん、乳がん（マンモグラフィ） 

胸部レントゲン（肺がん・結核）、 

子宮がん、乳がん（マンモグラフィ） 

 

八幡地域住民センター 

25日(金) 9：30～11：00 胸部レントゲン（肺がん・結核）、 

前立腺がん、肝炎ウイルス 

多気地域住民センター 

25日(金)13：30～15：00 胸部レントゲン（肺がん・結核）、 

大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス 

下之川地域住民 

         センター 

※申し込み：三重県健康管理事業センター（☎221-5115） 

      定員がありますのでお早めにお申込ください。 

※対象、受診料など詳細については美杉保健センター（☎272-8089）へ 

 お問い合わせください。 

  南部地域（一志・白山・美杉）公民館講座のご案内  

      ～ 健 康 ウ オ ー ク で 汗 を 流 そ う ！～ 
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 ８月２２日（木）、津市森林セラピー基地「大洞山石

畳コース」に設置されたデッキスペースで、八幡公

民館講座「心と体のヨーガ・セラピー」を開催しまし

た。 

 受講生は木漏れ日の中、心と体をリフレッシュし、

セラピー効果を満喫しました。 

※随時、受講生を募集中です！詳細については八

幡公民館までお問い合わせ下さい。 

 【問い合わせ 八幡公民館 ☎274-0222】 

【下之川地域】 

 日時：１０月１１日（金）１９時～ 

 場所：下之川地域住民センター 

 内容：美杉人権サークル芽吹きの会による 

     人権紙芝居と参画型学習 

【伊勢地地域】 

 日時：１０月１０日（木）１３時３０分～ 

 場所：伊勢地地域住民センター 

 内容：法光寺(度会町)住職の伊藤訓之さんに 

    よるお話 「自らの差別意識を問う」 

【竹原地域】 

 日時：１０月１６日（水）１９時３０分～ 

 場所：竹原地域住民センター 

 内容：三重県立こころの医療センター 

     認定看護師の田中徹さんによるお話 

     「認知症を正しく理解し、 

      その人らしく生きるために」 

◆美杉人権学習会のご案内◆ 

問い合わせ：美杉人権学習会実行委員会 ☎２７２－８０９２（津市教委美杉教育事務所） 

 「JR名松線の利活用を考える 

     オープンディスカッション」のバナーを 

  津市ホームページに新設 
 

    ～第１回の実施結果報告も掲載～ 

第１回のオープンディスカッションの模様

は、先月号の美杉だよりでもご紹介しました

が、このたび、津市ホームページのトップペー

ジの右下の方に、オープンディスカッション専

用のバナー(長方形の見出し画像)が新設されま

した。ここをクリックすると、八幡地域住民セ

ンターで開催された第１回オープンディスカッ

ションの結果も見ることができます。 

｢他の公共交通機関と連携しアクセスを向上

させる｣、｢観光資源や歴史遺産を活用する｣な

どの意見も掲載されていますので、ご覧いただ

きたいと思います。 

今後のオープンディスカッションの報告も、

随時掲載されるということです。 

 八幡公民館講座 

 「心と体のヨーガ・セラピー」 

              ８/22 

 

 

 

と き：１０月１２日（土） 

    ８時３０分～１４時 

ところ：ＪＲ名松線伊勢奥津駅前広場  

     ※毎月第２土曜日開催 

主催：八幡地域活性協議会 

～物産販売・地元野菜即売・フリーマーケットがあります。 
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【電話番号】 美杉総合支所 

              地域振興課   ０５９（２７２）８０８０・８０８２・８０８５           市民福祉課   ０５９（２７２）８０８３・８０８４       

※主な電話番号を記載しましたが、その他の電話番号などは、電話帳でお調べいただくか、美杉総合支所へお問い合わせください。 

お 
 

 

知 
 

 

ら 
 

 

せ 

 

下之川地域住民センターで健康相談を実施しています。  

     血圧測定や尿検査等を無料で実施しています。是非ご利用ください。  

日 時 １日（火）・１５日（火） ９時３０分～１２時３０分  

場 所 下之川地域住民センター 

          問い合わせ 相談時のみ☎２７６－０３３３  

                相談日以外☎２７２－８０８４（美杉総合支所市民福祉課） 

１０月健康相談 

～森もり元気になろに！美杉～ （健康づくり推進員）からのお知らせ 

 11月3日（日・祝）、「みすぎ秋まつり」にてスクエア・ステップを

行います。場所は美杉総合開発センター老人娯楽室です。 

 スクエア・ステップとは、25cm×25cmのマス目があるマットの上

を、指定した順にステップ（移動）していく運動です。 

 転倒予防や脳の活性化に効果があるといわれています。 

 この機会にぜひ、楽しみながら、笑いながら、運動しましょう！ 

  問い合わせ 美杉保健センター ☎２７２－８０８９ 

 

 

美杉地域の人口  （平成２５年９月１日現在 住民基本台帳） 

地 区 竹 原 八 知 太郎生 伊勢地 八 幡 多 気 前月比 前年同月

比 

下之川 合 計 

人 口 ６８３
【684】 

１，１８１
【1,182】 

１，０００
【1,000】 

５２７
【525】 

５８１
【583】 

７４４
【745】 

－４ －１９５ ５０６
【507】 

５，２２２
【5,226】 

６５歳以上 ３５４
【352】 

６１４
【612】 

３９５
【394】 

２９５
【292】 

３５５
【356】 

４３８
【439】 

＋５ ＋１２ ３１９
【320】 

２，７７０
【2,765】 

高齢化率 51.83％
【51.46％】 

51.99％
【51.78％】 

39.50％
【39.40％】 

55.98％
【55.62％】 

61.10％
【61.06％】 

58.87％
【58.93％】 

＋0.13％ ＋2.02％ 63.04％
【63.12％】 

53.04％
【52.91％】 

世帯数 ３１４ ５６８ ４０５ ２４７ ２９０ ３６５ －１ －４６ ２５６ ２，４４５ 

【  】は前月数 

 

    

日 時  １０月１７日（木）１３時３０分～ 
 

場 所  多気地域住民センター 
【行政相談】 

※「森もり元気になろに！美杉」は、みなさんと一緒に健康づくりを考えていく
団体です。津市健康づくり推進連絡協議会美杉支部として活動しています。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11t6ljb0h/EXP=1378453231;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWlrb0xucm1BMmJyMzZzaGtqOXc4di1hOU5NMWFLa19ld2dqS3h6OEZ3c3FyTm5tVFF2S1l0eEwwBHADNDRLNTQ0S3Y0NEtvNDRLaTQ0SzU0NE9HNDRPRDQ0T1gEcG9zAzgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/

