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春ࡋࡽい穏や࡞࠿日࡟恵ࡓࢀࡲ㸲月㸴日医火)ࠊ小学校ࡢ入学式ࡀ行わࠋࡓࡋࡲࢀ 

㸴ᖺ生ࡢ子࡜ࡕࡓࡶ࡝い࡟ࡻࡋࡗ㸯ᖺ生ࡢ子ࡀࡕࡓࡶ࡝入場ࠋࡓࡋࡲࡋ担任ࡢ先生ྡ࡟前

ࡓいࢆ言葉ࡢ祝い࠾ࡽ࠿阿形明美校長ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆ返஦࡟元気ࠊ࡜ࡿࢀࡤ呼ࢆ

ࡲࡋࡋ話࠾ࠊࡘ஧ࢆ࡜ࡇいࡋ࡯࡚ࡗࡤࢇࡀ࡜言葉ࡢう࡜࡛ࡵ࠾ࠊ࡟ࢇࡉ࡞ࡳࠕࠋࡓࡋࡲࡁࡔ

ࡶ学校࡛ࡣ目ࡘ஧ࠋࡍ健康第一࡛ࡶ࡟ࡿࡍࢆ何ࠋࡍ࡛࡜ࡇࡍࡈ過ࢆ毎日࡟元気ࡣ目ࡘ一ࠋࡍ

あいࠋࡍ࡛࡜ࡇࡿࡍࢆࡘࡉあいࠊࡶ家࡛࠾

ࡢࡘ஧ࠋࡍンス࡛ࣕࢳࡿࢀ࡞仲良くࡣࡘࡉ

一ࠖࠋいࡉࡔく࡚ࡗࡤࢇࡀࡾ࠿ࡗࡋࢆ࡜ࡇ

ᖺ生ࡢ子ࠊࡣࡕࡓࡶ࡝校長ࡽ࠿一人ࡘࡎ教

科書ࡶ࡚ࡗ࡜ࠊ࡜ࡿྲྀࡅཷࢆ嬉ࡑࡋう࡞様

子࡛ࠋࡓࡋ関係機関ࡓࡽ࠿く࠾ࡢࢇࡉ祝い

児童ࠊＰＴＡ会長ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓいࢆ品ࡢ

会会長࠾ࡢ祝いࡢ言葉ࢆ聞ࠊࡁ最後࡟全校

児童࡛校歌ࢆ歌いࠋࡓࡋࡲ 

入学児童ࡣ㸯㸯ྡࠋ今日ࡽ࠿小学校࡛ࡢ

新ࡋい生活ࡀ始ࠋࡓࡋࡲࡾࡲ 

 㸱月㸯㸶日㸦木㸧ࠊ卒業式ࡀ行わࠊࢀ㸴人ࡢ㸴ᖺ生ࡀ小学校ࢆ卒業ࢥࠋࡓࡋࡲࡋロࢼウ࢖

ࣝス感染症対策࡛㸯ᖺ生ࡽ࠿㸳ᖺ生ࡀ式࡟出ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ昨ᖺࡀࡕࡣ࡜いࠊ全校児童࡛卒業

式ࢆ行うࢆ࡜ࡇࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ嬉ࡋく思いࠋࡓࡋࡲ卒業生ࡢ姿ࢆ見࡚ࠊ在校生ࡶい࡟ࡻࡋࡗ過

 ࠋうࡻࡋ࡛࡜ࡇࡓい࡚ࡋ思い出࡟ࢀࡒࢀࡑࢆ࡜ࡇࡢ日ࡓࡋࡈ

 㸴人ࡢ卒業生ࡣ堂々ࡓࡋ࡜態度࡛ࠊ阿形明美校長ࡽ࠿卒業証書ࡋࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿྲྀࡅཷࢆ

͇ࠋࡿࢀ࠿開ࡣ道ࠊࡤࢀあࡀ意志͆ࠋࡍࡲいࡊࡈう࡜࡛ࡵ࠾卒業ࡈࠕࠊࡣ式辞࡛ࡢ校長ࠋࡓ

㸴ࡓࡗくࡘ小学校࡛ࠊ࡚ࡗࡶࢆ意志࠘ࠗࡿࡆ࡜ࡾやࠊࡀࡍࡲい࡚ࡗ待ࡀ࡜ࡇ࡞様々ࡽ࠿ࢀࡇ

人ࢆ࡞ࡎࡁࡢ大ษࡋ࡟中学校生活ࢆ㏦࡚ࡗく

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡽ㏦ࡀいうエ࣮ࣝ࡜ࠖࠋいࡉࡔ

卒業生ࠊ中࡛ࡢ言葉ࠖࡢࢀ別ࠕࠊ後ࡢࡑ 

感ࡢ人へࡢࢇࡉくࡓࠊ思い出やࡢ㸴ᖺ間ࠊࡣ

謝ࡢ気持ࠊࡕ未来ࡢ自ศへࡢ決意ࢆ伝え࡚い

児ࡓࡗྲྀࡅཷࡽ࠿卒業生ࠊࡣ在校生ࠋࡓࡋࡲ

童会旗ࢺࣂࠊࢆン࡜ࡾ࠿ࡗࡋ࡚ࡋ࡜引ࡁ⥅い

 ࠋࡍࡲ思い࡜࡜ࡇࡔ

 卒業生ࡢ㸴人ࡀ中学校࡛ࡶ活躍ࡼࡍࡲࢀࡉ

う願࡚ࡗいࠋࡍࡲ 

美杉小学校卒業式 

美杉小学校入学式 



 䠏月䠍䠎日䠄金䠅䚸第䠐䠑回津市立美杉中学校卒業証書授

୚式䛜あ䜚䜎䛧䛯䚹௧和䠎ᖺᗘ䛾卒業生䛿䠔名䛷䛧䛯䚹坂

本直哉校長䛛䜙䛿䛂䠕ᖺ間䛻及ぶ義務教育䜢終え䜛䚸大䛝

䛺節目䜢迎え䜎䛧䛯䚹䛣䜜䛛䜙䛿䚸大人䛸䛧䛶䚸自ศ䛾行

動䛻責任䜢持䛱䚸義務䜢ᯝ䛯䛩䛣䛸䛜求䜑䜙䜜䜛䛣䛸䛜多

く䛺䛳䛶䛝䜎䛩䚹卒業証書䛿䚸䛣䜜䛛䜙䛾人生䜈䛾入場

券䚸社会䛻参加䛩䜛䛣䛸䛾許可書䛷あ䜛䛸考え䛶く䛰䛥

い䚹䛺䛛䜎䛸䛸䜒䛻学䜣䛰䛣䛸䜢誇䜚䛻䛧䚸一人䜂䛸䜚䛜輝

䛛䛧い未来䜢ษ䜚開い䛶い䛳䛶く䛰䛥い䚹䛃䛸祝辞䛜あ䜚䜎

䛧䛯䚹 

   卒業生答辞䛷䛿䚸௦表䛾ṇ井美穂䛥䜣䛜୕ᖺ間䛾思

い出䚸䠔人䛷い䜛䛣䛸䛾大ษ䛥䚸先生や仲間䜈䛾感謝等䜢

語䛳䛶く䜜䜎䛧䛯䚹仲間䛾一人䜂䛸䜚䛻࿧䜃䛛䛡䚸感謝䜢

述䜉䜛姿䛿印象的䛷䛧䛯䚹新型コロナウイル䝇感染症䛾

䛯䜑䚸多く䛾行事䛜延期や中Ṇ䛻䛺䜚䚸多く䛾我慢䛜強い

䜙䜜䛶䛝䛯学ᖺ䛷䛧䛯䛜䚸笑顔䜢絶や䛥䛪毎日䜢元気䜘く

過䛤䛧䛶く䜜䜎䛧䛯䚹そ䜣䛺卒業生䛯䛱䛜䛣䜜䛛䜙䜒い䜝

い䜝䛺場䛷活躍䛧䛶く䜜䜛䛣䛸䜢願い䜎䛩䚹  

    䠐月䠓日䠄水䠅䚸暖䛛䛺日差䛧䛾䜒䛸䠒名䛾生徒䛜美杉中学校䛻入学䛧䜎䛧䛯䚹入学式䛷䛿䚸担任

䛾池田栄௓先生䛻先ᑟ䛥䜜緊張䛧䛯面持䛱䛷体育館䛻入場䛧䜎䛧䛯䚹 
坂本直哉校長䛛䜙䛿䛂桜䛾花䛿冬䛛䜙蓄え䛶い䛯力䜢一気䛻押䛧出䛧䛶䛝䜜い䛺花䜢咲䛛䛫䜎

䛩䚹花䛜散䛳䛶䜒䚸残䛳䛯ᯞや幹䛿来ᖺ花䜢咲䛛䛩䛯䜑䛻䚸休䜐䛣䛸䛺く࿨䜢䛴䛺い䛷い䜎䛩䚹そ䛾

ᯞや幹䜢支え䛶い䜛䛾䛜根䛳䛣䛷䛩䚹䛣䛾美杉中学校䛷䚸保育園䞉ᑠ学校䛸作䜚ୖ䛢䛯根䛳䛣䜢䚸䛥

䜙䛻大䛝く䚸強く張䛳䛶く䛰䛥い䚹目䛻見え䜛華や䛛䛺部ศ䛰䛡䛷䛺く䚸目立䛯䛺い部ศ䛻䜒目䜢向

䛡䚸䠒人䛾仲間䛸䛾絆䜢大ษ䛻䛧䛶い䛳䛶く䛰䛥い䚹䛃䛸祝辞䛜あ䜚䜎䛧䛯䚹 
 新入生௦表䛾木村咲也䛥䜣䛜䛂䛣䜜䛛䜙始䜎䜛

新生活䛻期待䛸୙安䜢胸䛻入学䛧䛶䛝䜎䛧䛯䚹ᑠ

学校䛸違い䚸勉強䛩䜛教科䛜増え䛯䜚䚸先生䛜変

わ䛳䛯䜚䚸授業時間䛜長く䛺䛳䛯䜚䛧䜎䛩䚹私䛯䛱

䛿自ศ自身䜢向ୖ䛥䛫䚸䜘䜚䜘い仲間䜢作䛳䛶い䛝

䜎䛩䚹䛃䛸あい䛥䛴䜢䛧䜎䛧䛯䚹 
 新入生䠒名䛜一日䜒早く中学校生活䛻䛺䜜䚸い

䜝䜣䛺場面䛷活躍䛷䛝䜛䛣䛸䜢期待䛧䜎䛩䚹 ࠿ࢀࡇ

期待ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟ࡢࡶࡓࡋ充実ࡀ中学校生活ࡢࡽ

 ࠋࡍࡲい࡚ࡋ

 

美杉中学校入学式 

美杉中学校卒業式 
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都会Ệễく美杉ỆあỦờỉ  多気地域ỉこいỉぼụ 

 ௒月䛾満月䛿௧和䠏ᖺ䛷一番大䛝䛺満月䛷

䛂䝇䞊䝟䞊䝮䞊ン䛃䛸䛺䜚䜎䛩䚹月䛸地球䛾䛚䛚䜘

そ䛾距離䛿䠏䠔万キロ䛸言わ䜜䛶い䜎䛩䛜䚸䠑月䠎

䠒日䛾満月䛸䛾距離䛿䠏䠑万䠓千キロ䛸約䠎万キロ

䜒近く䛺䜛䛾䛷䛩䚹 

 䜎䛯䚸䛣䛾日䛿皆既月食䜢見䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹

月䛜昇䜚䛿䛨䜑䛛䜙徐々䛻欠䛡䛶い䛝䚸䠎䠌時頃䛻

䛿皆既食䛸䛺䜚䜎䛩䚹赤黒く幻想的䛻輝く月䜢䠎䠌

ศ程ᗘ䜏䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜎䛩䚹 

 徐々䛻暖䛛く䛺䛳䛶䛝䛶い䜎䛩䛜䚸夜風䛿䜎䛰䜎

䛰体䜢冷や䛧䜎䛩䚹風邪䛺䛹引䛛䛺い䜘う䛻注意

䛧䛶䚸௒ᖺ一番大䛝䛺月䛸皆既月食䜢是非観察䛧

䛶䜏䛶く䛰䛥い䚹 

  䞉5～6日䞉䞉䞉䜏䛪䛜䜑ᗙ流星群 
  䞉12日䞉䞉䞉新月 
  䞉26日䞉䞉䞉満月䠄䝣ラワ䞊䝮䞊ン䠅 

～光害ίひẦりầいὸỉ影響ầ少ễい 

            美杉ỉ夜空ử満喫しよう～ 

＝スカイランドおおぼǒ天体観測施設ǑǓ＝  

 津市商工会美杉支所多気地༊ࡢ会員ࡢ皆࡟ࢇࡉ
࡟時期ࡓࡋ࡜中心ࢆク࣮࢕ンウࢹ࣮ࣝࢦ毎ᖺࡾࡼ
挙࡚ࡆいࠋࡍࡲ医㸳月㸶日医土)ࡢ࡛ࡲ予定) 

 色ࡇࡢࡾ࡝ࡾ࡜いࡉࡀࡾࡰࡢわや࡞࠿風ཷࢆ
い࡚ࡏࡲࡋ楽ࢆ方々ࡓいࡔࡓいࡋ越࠾࡟多気ࠊࡅ
 ࠋࡍࡲ

䛣い䛾ぼ䜚䜢䛤寄付い䛯䛰䛡䜛方䛿ୗ記䜎䛷 

津市商工会美杉支所☎䠎䠓䠎－䠌䠌䠔䠌 

 

 

 
 

         ～ 使わễくễっẺờỉử自ဌỆ出品！！ 

                  欲しいờỉử自ဌỆấ持Ẽ帰ụくẻさいẇ～ 

日時：ᾄ月ᵏ２日ί水ὸ～ᵏᾃ日ί᣿ὸ ᵖ：ᵑᵎ～ᵏᵕ：ᵎᵎ 

  ※但しẆ ᵏ２日Ịᵏᵎ：ᵎᵎ～Ẇᵏᾃ日Ị～ᵏᵐ：ᵎᵎὸ 

場所：美杉総合文化センタὊ内美杉保健センタὊ 

募集内容：子供服Ẇ子育ề用品ễỄ 

出品受付：期間中ỉ午前中 

   ※洗濯済ỚỂ状態ỉいいờỉửấ願いしộすẇ 

 

子育ềサὊクἽそ↸ま↰ỉấ知Ụせ 

 

くỦụỮマὊケット 

    ※天候Ὁ感染状況ỆợっềỊ中ഥすỦ場合ầあụộすẇ 

特に 

体操服、水着 

大募集！ 

問い合わ䛫      美杉保健センタ䞊 電話䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠕 



    薬ỉ副作用Ể転倒？！ 
  

 高齢者ƸŴ加齢ƴǑǔ身体機能Ʒ˯下Ǎ

服用しƯいǔ薬Ʒ副作用ƳƲƴǑǓŴ転倒

Ǜ起ƜしǍすい危険因子Ǜ数多く持ƬƯい

Ǉすŵ 

 ǇƨŴ高齢者Ƹ持病等ƴǑǓŴ服用しƯ

いǔ薬ǋ複数ƴƳǓƕƪưすŵ睡眠薬Ὁ降

圧薬Ὁ糖尿病薬ƳƲƴƸ副作用ƱしƯふǒ

ƭƖŴ立ƪくǒǈƕ起ƖǍすくƳǔǋƷƕ

あǓǇすŵ 

 薬Ǜ飲ǜƩ後ƴƜǕǒƷ症状ƕ現Ǖǔ場

合Ƹ主治医ƴ相談しƯǈǇしǐうŵ 
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௿養パト∓∞∑ⅺ↸のⅹ知↸せ 

問い合わ䛫 津薬剤師会 ☎䠎䠑䠑－䠐䠏䠔䠓 

 津薬剤師会ⅺ↸の健康情報 

問い合わ䛫 美杉保健センタ䞊☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠕 

 健康一口ἳἴ No.ᵐ5 ～糖尿病ỉ治療～ 
和ဋDrỉ 

皆さ࠿࠾ࢇわࡾあࡾませࠋ࠿ࢇ今回ࡣ糖尿病ࡢ治療࡟つい࡚࠾話しますࠋ糖尿病ࠊࡣ慢性

的Ệ血糖値ầദ常範囲ử超えề高くễỦ病気࡛すࠋ膵臓ẦỤ出ỦホἽἴンỂẆ血糖ử一定ỉ範囲ỆấさỜ

Ủ働Ẩử担っềいỦインスἼンầẆ十分Ệ働ẦễいẺỜ࡟起こࡾますࠋインスリンࡀ十分࡟働࡞࠿い原因

ṞインスἼン分泌低下ỊẆ膵臓ỉࠋṟインスἼン抵抗性࡛す࡜ṞインスἼン分泌低下ࠋますࡾ２つあࠊࡣ

機能ỉ低下ỉẺỜẆ十分ễインスἼンử作ủễい状態࡛すࠋṟインスἼン抵抗性ỊẆインスἼンỊ十分ễ量

ầ作ỤủềいỦầẆ効果ử発揮ỂẨễい状態࡛すࠋ運動不足ࠊ食べ過࡛ࡂ肥満ࠊ࡜ࡿ࡞࡟インスリンࡀ

働ࡾ࡞ࡃࡃ࡟ࡁますࠋṞインスἼン分泌低下ỉ場合ỊインスἼンỆợỦ治療ầ必要ࡾ࡞࡟ますࠋṟインス

Ἴン抵抗性ỉ場合ỊẆ食事Ὁ運動療法ầ治療ỉ基本

࡞達し࡟食事・運動療法࡛治療目標ࠋますࡾ࡞࡟

い場合ࡣ薬剤࡟よࡿ治療ࢆ追加しますࠋ 

診療受付時間 月 火 水 木 

8：ᵑᵎ～ᵏᵏ：ᵑᵎ ○ ○ ○ ○ 

ᵏᵑ：ᵎᵎ～ᵏ6：ᵎᵎ 訪問Ὁ予約 ὾ 伊勢地巡回 訪問Ὁ予約 
䈜金䞉土䞉日䞉祝日䛿休診 

Ẕ診療科目ẕ内科、外科、小児科、整形外科、心療内科    

※健診、予防接種Ị要予約 

新型コȭナウイȫǹ感染症Ƹ特ƴ高齢Ʒ方

Ƹ注意ƕ必要ưすƕŴ自粛ƷƨǊƴ外出ƕ減

ǔƜƱƳƲƴǑǔž生活不活発病ſƴǋ注意

ƕ必要ưすŵ 

 

 

 

 
 

→ȕȬイȫᲢ虚弱Უƕ進ǉ！！ 

☀自宅ưǋ座ƬƯいǔ時間Ǜ減ǒしǇしǐうŵ 

☀散歩ǋƓすすǊ！筋肉Ǜ維持しǇしǐう！ 

�しƬƔǓ噛ǜưŴȐȩンǹƷ良い食事Ǜ！ 

�家族Ǎ友人ƱƷ支えあいƕ大Џưす��  

食欲ƕ 

わƔƳい 

筋肉量ƕ減ƬƨǓŴ刺激ƕ少Ƴい 

ƜƱư脳Ʒ働Ɩƕ衰えǔ 

ƞǒƴ外出ƕ 

億ёƴƳǔ 

悪循環！ 

津市家庭་療クࣜࢽック 美杉町奥津9「9番地医美杉高齢者生活福祉セン࣮ࢱෆ㸧☎㸰㸵㸲－㸮㸮㸴㸴 

※伊勢地診療所巡回時ࡣ  

☎㸮㸷㸮－㸷㸮㸰㸳－㸴㸴㸱㸰 

 新型コロナウイル䝇ワクチン䛾予防接種䛾予約開始䛿䠑月䠍䠎日䛛䜙䛷䛩䚹 

 ワクチン䛾入荷状況䛻䜘䜚䚸䛤希望䛾接種時期䛻添え䛪䛚待䛱い䛯䛰く場合䛜䛤䛦い䜎䛩䛾䛷䚸䛤

了承い䛯䛰䛝䜎䛩䜘う䛚願いい䛯䛧䜎䛩䚹 

外出ƕ減Ǔ 

活動量ƕ減ǔ 



  

 

 美杉交番ư行う令和Ჭ࠰Ჯ月

Ʒ運転免許更新手続ƖƸŴ次Ʒ

ƱƓǓưすŵ 

 ※美杉居˰Ʒ方限定ưすŵ 

手続Ɩ日ᲴᲯ月ᲫᲫ日 市火布 
手続Ɩ時間ᲴᲲᲴᲭᲪ～ᲫᲬᲴᲪᲪ 

Ƃ講習時間ƃ 

    優良講習 ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲪᲴᲭᲪ 

 一般講習 ᲫᲪᲴᲪᲪ～ᲫᲫᲴᲪᲪ 

Ƃ持ƪ物ƃ写真Ʊ更新案ϋƸƕƖǛƝ用意    

     くƩƞいŵ 

※高齢者Ʒ方Ƹ講習証明書ǋƓ忘ǕƳくŵ  
 

Ƃ次回手続ƖƃᲰ月Ძ日市火布予定 

 

日時ᲴᲰ月Ჭ日Ტ木Უ 

   午後Ძ時ᲭᲪЎ～午後Ჭ時 

場所ᲴグȪȸンȏウǹ美杉 

✚✚ 5月Ƹƀ日本赤十字運動月間Ɓưす ✚✚ 

 ◆赤十字活動資᣿Ტ寄付᣿Უにご協力をお願いします！ 

  日本赤十字社Ტ日赤ᲣƸ皆様Ʒ善意ƴǑƬƯ支えǒǕƯƓǓŴ地震ȷ台風等

Ʒ災害ƴǑǔ被災者Ʒ救護活動Ŵ国際活動Ŵ血液事業Ŵ講習会Ʒ実施等Ŵ援я

Ǜ必要Ʊすǔ人々ƷƨǊ様々Ƴ活動Ǜ行ƬƯいǇすŵ身近Ƴ活動ƱしƯƸ火災

Ǎ台風ƳƲƷ被害ƴ遭わǕƨ方々ƴ対しŴ毛ࠋǍ日用品等Ʒ配ࠋ事業ƳƲǋ

行ƬƯいǇすŵ 

  ƜういƬƨ活動ǛƝ支援いƨƩくƨǊŴ Ჯ月Ʒ赤十字運動月間ƴあわƤƯŴ各自治会長様

ƴ赤十字活動資᣿Ტ寄付᣿ᲣƷƱǓǇƱǊǛƓ願いしƯいǇすŵ 

 Ძ世帯当ƨǓᲭᲯᲪόǛ目途ƴƓ願いしƯƓǓǇすƷưŴƥひƱǋƝ協力Ɠ

願いいƨしǇすŵ 

 ǇƨŴ日赤ưƸ救急法ȷ健康生活支援講習ȷ災害時高齢者支援講習ȷ幼児安

全法ȷ防災講習ƳƲ講習会Ǜ行ƬƯƓǓŴ講師Ǜ派遣しƯいǇすŵ 

 地域Ʒ自治会ƳƲưƥひƝ活用くƩƞいŵ 

     問い合わ䛫 市民福祉課 ☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠐 

美杉交番ỉ免許更新ỉ手続Ẩ  

 

問い合わ䛫 美杉幹部交番 ☎䠎䠓䠎－䠌䠎䠍䠌 

 行政相談∝人権相談 

 

日時ᲴᲰ月Ძ日Ტ火Უ 

   午後Ძ時ᲭᲪЎ～午後Ჭ時 

場所Ჴ美杉人権センǿȸ相談室 

問い合わ䛫  

地域振興課人権啓発担当  ☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠕䠒 

人権相談 

行政相談 

ⅹ気軽↚ⅹ越しく↏さい 

問い合わ䛫  

地域振興課総務担当  ☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠌 
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䝅ル䝞䞊エ䝭䜹䛾ポイントチャ䞊䝆䛜始䜎䜚䜎䛧䛯䚹 

◉ǷȫȐȸエミカƷ申請 ☞ἰイἜンバὊカὊἛẆ暗証番号が必要 

 ○対象者：市内在住のᾅᾄ歳ˌ上の方 ίˋ和ᾃ年ᾂ月末時点ὸ 

◉ポイントチャȸǸ市更新布 ☞シルバὊエἱカが必要 

 ○対象者 ˋ和ᾂ年ᾂ月末までỆシルバὊエἱカのἯインἚを使用した方 

  ※上限がᵐᵎᵎᵎἯインἚỆễるようỆ付与しますẇ 

◇窓口 

 日市祝日Ǜ除く布࠯   民福祉課ࠊ 

                       8時フ0Ў～17時15Ў 

 各出張所    右表 ƷƱƓǓ  

           ź午前ŻᲳ時～ 11時フ0Ў 

       ź午後Ż1時フ0Ў～ Ხ時὿὿分 

  Ჯ月Ʒ出張所 臨時窓口 

 月 日 午前 午後 

Ჯ/ピ5市火布 下之川 竹原 

Ჯ/ピ7市木布 多気 八幡 

Ჯ/ピ8市᣿布 伊勢地 太郎生 

※出張所窓口Ʒ今後Ʒ予定ƸŴ  

随時美杉ƩǑǓưƓ知ǒƤしǇすŵ 

※電子証明書ᵆマイἜンバーカーἛᵇỉ期限ầ切ủềいỦ場合ỊẆ市民福祉課Ể更新手続  

 Ẩを行っềくẻẰいẇắ不明な点ầắằいまẲẺらẆ市民福祉課まỂお問合せくẻẰいẇ 

問い合わ䛫 市民福祉課 ☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠐 

 下之川地域˰民センǿȸư健康相談Ǜ無料ư実施しƯいǇすŵ 

 血圧測定Ǎ尿検査Ŵ௿養指導ǋưƖǇすƷư是非Ɲ利用くƩƞいŵ  

 日 時     䠍䠏日䠄木䠅䞉䠎䠓日䠄木䠅 午後䠍時䠏䠌ศ～䠐時䠏䠌ศ 

          䈜相談日䠖毎月第䠎䚸第䠐木曜日䠄祝日䛾場合䛿䚸休業䛸䛺䜚䜎䛩䚹䠅 

場 所  ୗ之川地域住民センタ䞊内 

 問い合わ䛫  相談日䠄午後䠍時㻟㻜ศ～䠐時㻟㻜ศ䠅    ☎㻞㻣㻢-㻜㻟㻟㻟䠄ୗ之川健康相談所䠅         

          相談日௨外䠄ᖹ日䚸午前㻤時㻟㻜ศ～午後䠑時㻝㻡ศ䠅☎㻞㻣㻞-㻤㻜㻤㻠䠄市民福祉課䠅 

ᾄ月下之川健康相談所 

問い合わ䛫 美杉保健センタ䞊 ☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠕 

今こそ！フ−イ∑の進行を予防す↺↎↰
重要！手洗いのǿイミング！ 

 外出後ȷトイȬƷ後ȷ調理Ʒ前ȷ食

事Ʒ前Ŵ咳ǍくしǌǈŴ鼻ǛƔǜƩƱ

ƖƳƲƴƸしƬƔǓƱ手洗いǛしǇ

しǐうŵ 

 

～森↱↹元気↚↙ろ↚！美杉～ ≋健康づく↹推進員≌ⅺ↸のⅹ知↸せ 

 新型コȭナウイȫǹ感染症Ʒ流行ȷ変異ウイȫǹ

Ʒ脅威ƕǇƩǇƩ続いƯいǇすŵ気ƕ滅入ƬƯしǇ

うƜƱǋあǓǇすƕŴƜǜƳ時ƜƦŴǈǜƳư力Ǜ

あわƤƯȕȬイȫ予防ƴѐǊǇしǐうŵ 

䞉自宅䛷䜒䛱䜗䛳䛸䛧䛯運動䜢䟿ラ䝆䜸体操䜒䛚䛩䛩䜑䈝 

䞉䛚口䜢清潔䛻!䛚口䜢動䛛䛧口䛾周䜚䛾筋肉䜢保䛱䜎䛧䜗う! 
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ᵔ/ ᵓί土ὸἾッἛヒἽヒーἇーỉ森連携イベンἚ࠙募集期間㸸』/1】～「8ࠚ医高野尾町) 

時間㸸ձ10時～1「時 ղ1」時～1』時 定員㸸ձ1』人 ղ1』人 

参加料㸸大人「,000෇ 中高生1,『00෇ 小学生௨ୗ800෇ 

ᵔ/ᵏᵕί木ὸấộẦせ！セラピー࠙募集期間㸸』/「『～【/『ࠚ 

    平日Ệしっとり苔＆凛として咲Ẫ笹百合ử組Ớ合わせẺ森林浴ί大洞山石畳ἅースὸ 

時間㸸9時」0ศ～1』時 定員㸸10人 参加料㸸」,000෇㸦昼食ࠊ保険込㸧 

ᵔ/ᵏᵖί᣿ὸấộẦせ！セラピー࠙募集期間㸸』/「『～【/『ࠚ 

    坂本小屋ỉこẻわりアマἆ料理と雲出源流ỉ清水ử楽しớセラピーウォークί平倉ἅースὸ 

時間㸸9時～1』時 定員㸸10人 参加料㸸』,000෇㸦昼食ࠊ保険込㸧 

ᵔ/ᵐᵕί日ὸỚすẩỮỉ森ử守ろう ί君ケ野ダム湖畔ἅースὸ࠙募集期間㸸【/】～18ࠚ 

      時間㸸9時～1』時 定員㸸」0人 参加料㸸1,』00෇㸦昼食ࠊ保険込㸧 

  ࠙大洞石畳࣮ࢥスࠚ      ࠙ᖹ倉࣮ࢥスࠚ     ࠙君ケ野࣒ࢲ湖畔࣮ࢥスࠚ 

  

ᾅ月開催ỉ津市美杉森林セἻピὊイベントử紹介しộす！ 

※状況ࡾࡼ࡟中止ࡿ࡞࡜場合ࡊࡈࡀいࡈࠋࡍࡲ理解ࡋࢁࡼ࡝࡯ࡢく࠾願いいࠋࡍࡲࡋࡓ 

 

初夏Ʒ美杉ư森林セȩȔȸコȸǹǛ歩Ɩ健康ƳƔǒƩ作ǓǛしǇƤǜƔ！ 

Page 㻤 

問い合わ䛫䚸申䛧込䜏先 

津市森林セラ䝢䞊基地運営協議会事務局䠄地域振興課内䠅 ☎䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠎 

                ௧和㸱ᖺ㸲月ࡢ人஦異動ࠊࡾࡼ࡟美杉総合支所ࡢ職員ࡀ௦わࠋࡓࡋࡲࡾ 

                             前任者ྠ様ࡋࢁࡼࠊく࠾願いいࠋࡍࡲࡋࡓ㸦課長級௨ୖࡢ職員㸧 

࠙着任ࠚ 総合支所長           ࠙㏥職ࠚ 

  野村 尚生㸦林業振興室長ࡽ࠿㸧     中林 生公㸦総合支所長ࢆ㏥任㸧 

䛆電話番号䛇 美杉総合支所 

   地域振興課 䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠌䞉䠔䠌䠔䠎䞉䠔䠌䠔䠑     市民福祉課  䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠏䞉䠔䠌䠔䠐   人権センタ䞊  䠎䠓䠎－䠔䠌䠕䠒   

   保健センタ 䞊 䠎䠓䠎－䠔䠌䠔䠕   教育事務所 䠎䠓䠎－䠔䠌䠕䠍     

美杉総合支所人事異動 


