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とき（３月） ところ
アスト津４階
会議室３

１日㈫
９時～12時

11日㈮
９時～12時

グリーンハウス美杉２階
小研修室
河芸ほほえみセンター２階
ケース会議室

久居総合福祉会館北館２階
会議室

14日㈪
13時～16時

10日㈭
13時30分～15時

とき（３月） ところ

市美里庁舎２階
会議室４

４日㈮
９時30分～
11時30分

芸濃福祉センター
相談室

２日㈬
９時30分～
11時30分

市一志庁舎２階
第１会議室

１日㈫
９時～12時

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

７日㈪
９時30分～
11時30分

グリーンハウス美杉２階
小研修室

10日㈭
13時30分～15時

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

17日㈭
13時～16時（受け
付けは15時まで）

健　康

　スキルアップ講座
　伊勢湾・三河湾とスナメリ
　３月13日(日)13時30分～15
時30分　　県生涯学習センター
２階視聴覚室(県総合文化セン
ター内)　　古田正美さん(鳥羽
水族館元館長)によるスナメリの
生態などの話　　18歳以上で自
然観察会などの指導をしている
人、環境や生物、伊勢湾に関心
のある人など　　130人
　郵送またはファクス、Ｅメー
ルで講座名、郵便番号、住所、
氏名、電話番号、ファクス番号
を、三重県環境学習情報セン
ター(〒512－1211 四日市市桜町
3684－11、　059－329－2909、
　info@eco-mie.com)へ
　同センター(　059－329－2000)

　みえスポーツフェスティバル
　第10回津市民ゴルフ大会

　３月25日(金)７時30分～　　
三重白山ゴルフコース(白山町川
口)　　県内に在住・在勤・在学
の小学生以上の人　　　180人
　参加料1,000円とプレー代(一
般6,800円、高校生以下2,600円)
　２月22日(月)～３月18日(金)
に電話またはファクスで津市ゴ
ルフ協会事務局(　237－1095、
　237－3621)へ

　鈴鹿高専ものづくり体験教室
　鈴鹿工業高等専門学校への入
学を目指す人、ものづくりが好き
な人など、ぜひご参加ください。
　３月13日(日)～31日(木)　　
同校(鈴鹿市)　　ロボット、電
子制御、化学実験など　　中学
生　　無料(保険料が別途50円
必要)
　同校(　059－368－1717)

※日時や申し込み方法など、詳
しくは同校ホームページをご覧
ください。

　Ｂ型肝炎・給付金の相談会と
　医療講演
　２月27日(土)13時30分～15時
30分　　アスト津４階研修室Ａ
　白木克哉さん(三重県立総合医
療センター診療部長・三重大学消
化器内科学客員教授)による講演
と個別相談会　　Ｂ型肝炎ウイル
スに感染した人やその家族・遺族
　　72人(事前申し込み不要)
　全国Ｂ型肝炎訴訟名古屋(愛知・
岐阜・三重)弁護団(　052－961－
0788)

　住民健康講座
　３月10日(木)14時～15時　　
久居公民館　　安藤優さん(七栗
サナトリウム リハビリテーショ
ン部理学療法士)による講演｢呼
吸リハビリテーション～身近で
見逃されやすい呼吸器の病気～｣
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

　薬を知る講座
　３月13日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階健康教室
　｢花粉症、アトピーなどアレル
ギーと薬 慢性呼吸器疾患の薬に
ついて｣をテーマに薬剤師による薬
の効能などの解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－4387)

　認知症予防教室
　３月11日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津市
社会福祉協議会会議室１　　｢運
動で認知症予防！！｣と手描きカレ
ンダーづくり　　市内に在住の
60歳以上の人　　　20人
　２月26日(金)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

　交通事故相談(要予約)
　毎週火・金曜日(祝・休日、年
末年始を除く)　※相談時間はお
問い合わせください　　三重弁
護士会館(中央)　　交通事故に
関する相談(面談)
　毎週月～金曜日９時～17時に
三重弁護士会(　228－2232)へ

　３月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所(　227－
6661)

　人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など(秘密厳守)
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193)
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を
除く)　　津地方法務局人権擁護
課(　228－4193)

無料相談コーナー

昨年の大会の様子


