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講座名 開催期間 対象（４月１日
現在の年齢）

定員
（抽選）

ママとベビーの３B体操 ４カ月～１歳未
満児と母親 20組

ママとあんよの３B体操 １歳児と母親 20組

キッズとファミリーの
元気いっぱい

５月13日～来年３月
毎月第２・４金曜日
９：00～10：30
５月13日～来年３月
毎月第２・４金曜日
10：45～12：15
５月21日～来年３月
毎月１回第３土曜日
９：00～10：30

３歳～５歳児と
保護者 25組

※申込者が少ない講座は開講しない場合があります。

ヨーガ入門 どなたでも 20人
５月11日～来年３月
毎週水曜日
10：00～11：30

健康づくりのための
スポーツ入門 60歳以上の人 30人

５月12日～来年３月
毎月第２・４木曜日
10：00～12：00

問い合わせ　久居総合支所地域振興課　　255－8846　　255－0960

問い合わせ　久居総合福祉会館　　256－7110　　256－7129

4 23 15:00~21:00
緑の風公園 ( 近鉄久居駅東口 )土

　約4,000本のキャンドルが会
場をともします

　アコースティック音楽などの
ライブコンサート

　久居地域を中心においしく
て、楽しいお店が出店

対　象　市内に住所のある人　※定員を超えた場合、昨年度の
　同講座の受講者を除いて抽選
費　用　無料(講座によって教材費や保険料が必要)
申し込み　直接窓口または、はがき、ファクスで希望講座名、郵
　便番号、住所、氏名、年齢(子どもと参加する講座は子どもの
　氏名と生年月日も)、電話番号を久居総合福祉会館(〒514-
　1136 久居東鷹跡町20-２)へ　※１人(１組)１講座に限る。
　電話での申し込みは不可
締め切り　４月15日(金)必着　※火曜日は休館

無料駐車場　旧市久居庁舎駐車場
※なるべく公共交通機関をご利用
　ください。

◆キャンドルナイト

◆ステージ

◆グリーンカフェマルシェ
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