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健　　康

ベビーちゃんのわくわくランド
　５月～来年２月の毎月第３土
曜日11時～12時　　久居総合福
祉会館２階教養娯楽室　　３歳
未満の子どもと保護者　　　40
組　　１回500円　※別途保険
料年間800円が必要
　４月22日(金)から所定の申込
用紙に必要事項を記入し、直接
窓口またはファクス、Ｅメール
で津市スポーツ・レクリエーショ
ン協会事務局(スポーツ振興課
内、　229-3247、　sporec_
tsu@yahoo.co.jp)へ
　同事務局(　229－3254)

小型ヨット体験試乗会
　４～10月の毎月第１・３土曜
日９時～12時　　津ヨットハー
バー(津興)　　誰でも簡単に乗
れるよう設計されたヨットを
使った体験試乗会　　各６人　
　１回500円
　前日までに津ヨットハーバー
(　226－0525) へ
　セーラビリティ津事務局(　
256－4727)

ジュニアユースヨットクラブ
ヨット試乗会
　５月14日・28日、７月23
日、８月13日いずれも土曜日９
時～12時　　津ヨットハーバー
(津興)　　小型ヨットを使用した
体験試乗会　※運動のできる服
装、ウインドブレーカー、着替
え持参　　小学３年生～中学３
年生　　各10人　　１回500円
　三重県ヨット連盟担当(　050－
3694－1951)へ

10月開催の津まつり
安濃津よさこい参加チーム
　５月23日(月)までに安濃津よさ
こい実行委員会(　226－8888)へ

親子記者事業参加者
　長崎市で行われる原爆犠牲者
慰霊平和祈念式典や被爆者への
取材を通して、核兵器廃絶と平
和の願いの継承を図ります。
　８月８日(月)～11日(木・祝) 
　小学４～６年生の子どもと保
護者　　　９組18人
　５月９日(月)までに日本非核
宣言自治体協議会事務局(長崎市
役所平和推進課内、　095－844－
9923)へ　※詳しくは同事務局
ホームページをご覧ください。

子ども会洋上教室

　８月17日(水)～23日(火)　※６
泊７日　　北海道内　　市内に
在学の小学５・６年生　　　
200人　　6万5,000円(税込)
　７月７日(木)17時までに津市
子ども会のホームページから申し
込み、または津市子ども会連合会
事務局、各教育事務所にある所定
の申込書に必要事項を記入し、直
接窓口または郵送で津市子ども
会育成者連合会事務局(津市青少
年センター内、〒514-0027 大門
７-15 津センターパレス２階)へ
　同事務局(　225－7172)

津市シルバー人材センター
入会説明会
　５月11日(水)13時～14時30
分　　同センター作業室(三重町
津興)　　市内に在住の60歳以
上で、臨時・短期・軽易な仕事
を探している人

　同センター(　224－4123)

春の町民囲碁まつり
　５月８日(日)10時～　　一身
田公民館　　棋力別のリーグ戦
　　24人　　1,500円(昼食代、
賞品代を含む)
　４月23日(土)～30日(土)に同
公民館囲碁サークル木曜会担当
(　232-2372)へ

高血圧市民公開講座
　５月７日(土)13時～　　県文
化会館中ホール(県総合文化セン
ター内)　　テレビ出演歴のある
３人による講演「高血圧の予防と
治療」、「毎日の食事でおいしい
減塩の工夫を」、「スロージョギ
ングで健康寿命延伸」　　900人
　日本高血圧協会事務局(　06－
6350－4710)

第１回 三重県薬剤師会「県民講座」
　５月８日(日)９時～13時　　
三重県薬剤師会館(島崎町)　　
松浦惠子さん(三重県薬剤師会副
会長)による講演「お薬の正しい
使い方」、森康則さん(三重県保
健環境研究所主任研究員)による
講演「温泉による健康づくり」(予
定)と健康管理・薬の相談会・入
浴剤作りなど　　200人
　はがき、または電話、ファク
ス、Ｅメールで住所、氏名、電話
番号、参加希望人数を三重県薬剤
師会(〒514-0002 島崎町311、
　228-5995、　225-4728、　
　jimu4@mieyaku.or.jp)へ

住民健康講座
　５月12日(木)14時～15時　　
久居公民館　　笹辺潔さん(小渕
医院院長)による講演「食道・胃
の検査と病気」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

昨年の試乗会の様子

昨年の洋上教室の様子


