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７月１０日（木）マックスバリュ川口店と白山店で津保護司会（白山地区）、白山地域内の各

小学校児童、駐在所、総合支所により「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」

を地域に呼び掛ける街頭啓発活動が行われました。暑い夏の日でしたが、児童の皆さんたちの

元気な呼びかけに、買い物客の皆さんも立ち止まり啓発物品を受け取っていました。 

６月１５日（日）大三小学校体育館で津市自主

防災協議会白山支部の総合防災訓練が行われまし

た。社会福祉協議会白山支部、みえ防災コーディ

ネーター津ブロックなどの協力のもと、消防団白

山方面団員や白山の各地域から約１５０人の方が

参加され、車いすの介助訓練、ダンボールベッド

の組み立て訓練などの避難所運営訓練のほか、航

空自衛隊白山分屯基地からは炊事車と水タンク車

（５t）の展示・活動紹介があり、参加された皆さ

んは、熱心に訓練に取り組まれていました。 

 

 

 
 

＜「社会を明るくする運動」 街頭啓発＞＜「社会を明るくする運動」 街頭啓発＞

＜津市自主防災協議会白山支部
                        総合防災訓練＞

＜津市自主防災協議会白山支部
                        総合防災訓練＞

第６６号 令和７年９月１日 

津市白山総合支所  地域振興課 

☎ 白山だより 262-7011
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三重県のＷｅｂ

サイトでクマの

出没情報配信中 

近年、全国各地で 

クマによる人身事故が相次いでいます。 

白山地域でも、今年６月以降に複数の目撃情報があります。 

突然の遭遇は命に関わる危険があります。ご注意ください。 

三重県に生息するツキノワグマは、「三重県指定希少野生動

物種」に指定され、通常は、森林域を主な生息地としていますが、

近年は、人里近くにも出没しています。鋭いツメと大きな歯を持っ

ていて、時速４０キロメートルで走ることもできます。 
ツキノワグマ（三重県ホームページより） 

●ツキノワグマによる人身被害を防ぐには 

１ 「クマと遭
あ

わない」 ２ 「クマを引き寄せない」  

 １ クマとばったり遭遇しないために！  

・ 農作業や山仕事等の際は、鈴、ラジオなどで音を出して人の存在をアピールし、単独行動は避けましょう。 

・ 活動が活発となる早朝や夕方、雨や風により人の気配がわかりづらい条件下では、特に注意しましょう。 

・ 藪や茂みなど見通しの悪い所はクマと鉢合わせする危険があるため不用意に入らないようにしましょう。 

 ２ クマを引き寄せないために！  

・ クマの餌となるもの（生ゴミや不要な農作物等）は除去するか施錠するなどして適切に管理しましょう。 

３ もしも、クマに遭遇したら…  

・ クマから目を離さずにゆっくり後ずさりしながらその場を離れましょう。 

※ 大声を出したり、背中を見せたり、走って逃げるとクマを驚かせてしまい攻撃される危険があります。 

・ クマが襲ってきたら、避難または防御姿勢をとりましょう。 

※ 建物や車の中へ避難する、防御姿勢（首の後ろで両手を組み、うつ伏せになる）をとる、クマスプレー

（ホームセンターやアウトドアショップなどで販売） を噴射するなどして身の安全を守りましょう。 

国勢調査 2025がはじまります 

日本に住んでいる全ての人と

世帯を対象とした、日本で最も

重要な５年に一度の統計調査で

す。９月下旬頃から調査書類を

お届けしますので、ご回答くだ

さいますようお願いします。 

（インターネットでも、かんた

ん便利にご回答いただけます。） 

＜お問い合わせ＞ 

白山総合支所地域振興課 

℡ 059-262-7011 

 



白山だより 第 66 号（令和 7 年 9月 1日） ３     

 
 イベント情報 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   

白山地域 がん検診・特定健康診査・後期高齢者健康診査 
～あなたとあなたの大切な人のために、がん検診と健康診査を受けましょう！～ 

申し込み開始日 10月14日(火）

三重県健康管理事業センター
「健診センターサンテ」

  ☎059-221-5115
（8：30～17：15）

土日祝日、年末年始を除く

申し込み先

午前 午後

●

肺がん検診 ●

結核健診 ●

● ●

●

●

●

●

●

●

⑧津市国民健康保険特定健康診査

⑨後期高齢者健康診査

②胸部X線

③大腸がん検診 

④子宮がん検診

⑤乳がん検診（マンモグラフィ）

⑥前立腺がん検診

⑦肝炎ウイルス検診

      　　         　　　場所・日時

  検(健）診名

白山保健センター
11月18日（火）

①胃がん検診　 X線（バリウム）

こちらから 

仮予約も可能です。 

○結核健診の申し込みは不要です。
○対象の検(健)診は、年齢、受診歴により異なりますので、受診券をご確認ください。
○国が推奨する対象年齢、受診間隔等は検診の利益が不利益を上回ることが科学的に認められています。
　 がん検診の受診については、国は特に推奨する人の年齢を69歳以下としています。
○津市国民健康保険加入者及び非課税世帯の人の自己負担金免除書類を変更しています。詳しくは、
　広報津7月号と同時期に配付の「令和7年度　がん検診と健康診査のご案内」または津市ホームページ
　をご確認ください。

 

舞台コーナー 

地産地消・
         飲食コーナー  

イ

 

※大雨や台風等により、日時、内容等が変更または中止になる場合がありますのでご了承ください。 

後期高齢者健診（⑨）    保険医療助成課後期高齢者医療担当　 ☎059-229-3285 

【お問い合わせ】 
がん検診等（①～⑦）    白山保健センター ☎059-262-7294 

津市国保特定健診（⑧）  保険医療助成課保険担当 ☎059-229-3317 

◆とき 令和７年１１月２２日（土）１０:００～１５:００
◆ところ メッセウィングＮＨＷ（メッセウィングみえ）
◆テーマ 脱炭素、あなたがやれば地球もニコニコ

～子どもたちの未来のために～
◆主催 つ・環境フェスタ実行委員会

＜お問い合わせ＞ 環境政策課

℡　０５９-２２９-３１３９

◆とき 令和７年１０月２６日（日）９:３０～１５:３０(予定)
◆ところ 白山総合文化センター
◆内容 ステージイベント、物産品販売、ふわふわバルーン

しょくぎょう体験（たいけん）エリア、無料健康相談、
大抽選会など
（※荒天時等は、内容の一部変更または中止の場合あり）

◆主催 ふれ愛フェスタ実行委員会
＜お問い合わせ＞ 白山総合支所地域振興課

℡　０５９-２６２-７０１１

「つ ・ 環境フェスタ 2025」「つ ・ 環境フェスタ 2025」「2025」「2025」 in 白山」 in 白山」 ふれふれ 愛愛フェスタフェスタ 開催‼開催‼

※昨年の様子 

※昨年の様子
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☎262－5000　　

☎262－5893　

うぐいす図書館からのお知らせ

 
 
 

 
 
 
 
 

白山総合支所からのお知らせ 
＜編集・発行＞ 
白山総合支所地域振興課 

〒515-2603 
 津市白山町川口 892 番地

 
☎   059-262-7011 
Fax  059-262-5010 

◇情報おまちしています◇ 

★白山地域のあんなこと、こんなこと、地域のみなさんが大切にしているもの
や風景、活躍している団体・個人の情報などおよせください。白山だよりで紹介

していきたいと思います。 

　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

時間 内　　容開　催　日行　事　名

　わくわく　としょかんまつり
　　≪ブックハント≫

　10月26日(日)～11月1日(土) 開館時間内
　館内で本を探すイベント

　【申込不要】

　おはなし会０１２
　　（赤ちゃん向け）

　うぐいすのおはなし会

　よみっこのおはなし会

　えいごであそぼ！

★毎月第４水曜日【11月はお休み】
　10月22日、12月24日

★毎月第３金曜日【11月はお休み】

　10月17日、12月19日

★毎月第１土曜日

　10月4日、11月1日、12月6日

★毎月第２日曜日【10月、12月は日程変更】

　10月5日、11月9日、12月21日

15:00～

15:00～

11:00～

11:00～

　手遊び、絵本や紙芝居の読み
聞かせ、パネルシアター、エプ
ロンシアター など

　絵本や紙芝居の読み聞かせ、

わらべうた

　絵本や紙芝居の読み聞かせ

　英語で書かれた本の読み聞か

せ、簡単な遊び

　うぐいす図書館は、蔵書点検のため、次の期間を休館します。

　　休館期間：9月23日（火）～10月3日（金）
　★休館中に本を返却されるときは、返却ポストをご利用ください。
　★本を借りるため、別の図書館へ行かれる場合は、そちらの窓口 　津市立図書館の全館が休館します。
　　での返却をお願いします。
　★CDやDVDなどの視聴覚資料や市外から借り受けた本などは、
　　開館後、直接、当館のサービスカウンターへ返却してください。

◆◆特別整理期間（休館）のお知らせ◆◆

　　図書館情報システム更新のため、次の期間、

休館期間：
11月17日（月）～11月30日（日）

図書館情報システム更新に
伴う全館休館のお知らせ

入場料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料エトワール白山

 ピクニック パラダイス マルシェ

YESE!（芸術文
化交流の家）

伊藤知子

白山市民会館

白山市民会館

中嶋啓子

Wonderful
Picnic Party
実行委員会

 妖精大集合展

 ピアノ発表会

Wonderful
Picnic Party
実行委員会

 ピクニック パラダイス マルシェ

 人権作品展（人権を考える市民
 のつどい）

 人権を考える市民のつどい・「人
 権を確かめ合う日」記念行事

 カンタービレ リトルコンサート

 ふれ愛フェスタ

 ピクニック パラダイス マルシェ

 BIG BAND JAZZ LIVE Jazz Band
HAKUSAN

 エトワール白山 ピアノ発表会

　12月14日（日）

　12月14日（日）

　12月21日（日）

開　催　日

　9月13日（土）

　10月26日（日）

　11月22日（土）

　11月23日（日）

　11月29日（土）
　11月30日（日）

　11月30日（日）

　12月6日（土）～
　12月13日（土）

　12月13日（土）

13:30～16:30

10:00～16:00

13:00～16:30

ホール

ギャラリー
多目的室

和室

ホール

10:00～12:00

9:00～17:00
（12/13は16時まで）

13:30～16:00

ホール

ギャラリー

ホール

10:00～16:00

13:00～16:00

10:00～16:00

ギャラリー
多目的室

和室

ホール

多目的室

時　間

10:00～16:00

9:30～16:00

ギャラリー
多目的室

和室

会　場

全館
第１駐車場

イベント名

Wonderful
Picnic Party
実行委員会

主　催

白山総合支所
地域振興課

うぐいす図書館 白山総合文化センター しらさぎホール 

催しのお知らせ≪白山総合文化センター≫


