
熱田小児科クリニック掲示板 

 ７月のテーマ 『りんご病について』 

  (医)熱田小児科クリニック「ひまわり」スタッフ 

 

りんご病とは…ほっぺがりんごのように赤くなるので、りんご病と呼ばれて 

います。太ももや腕には赤い斑点やまだら模様がでたり、頬 

がほてったり少しかゆくなることもあります。 

  原因は…ヒトパルボウイルスに B19 というウイルス感染によって起こりま 

す。幼児期から学童に多く、春から初夏にかけて流行することが多 

いです。感染経路は飛沫感染が主で、潜伏期間は 6～11日、発疹 

出現までは 16～18日です。 

  治療は…自然に治まりますが、かゆみが強いときは抗ヒスタミン薬を処方 

することがあります。 

 


