
げいのうかわら版 令和６年１０月号 1                           

 

 デイキャンプ（５・６年）                明小学校 

 1年  夏の遊び                 芸濃小学校  

 ４年  社会見学                 芸濃小学校  
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  充実した修学旅行でした             芸濃中学校 

  最後の大会で力を振り絞りました！         芸濃中学校 

ささゆり・ウオーク会に参加しませんか？ 
 毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、仲間と一緒にウォーキングして

います。※天候等により、急きょ変更になる場合があります。 

 ■集合時間   13時30分 
         （※10/１のみハイキングのため10時集合） 

 ■日にち（予定）【１０月】 １日、１５日 

         【１１月】 ５日、１９日 

         【１２月】 ３日、１７日 

 詳しくは、芸濃保健センター（�☎266-2520）まで、お問い合わせください。 
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 芸濃地域スポーツ大会（野球の部）が開催されました  

 げいのうこども天国が開催されました  

優勝 球友会 

 安西地区子ども見守り隊の活動 
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ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

季節によって料理の内容が異なる場合があります 

 

 【朝ごはんをたべていますか】 （％）

朝食を食べないと脳のエネルギー源となるブドウ糖が不足し、午前中の集中力や

記憶力が低下します。また、自律神経機能のバランスも悪くなり、立ちくらみや

気分が悪くなることもあります。朝食を毎日食べるメリットは、①体力と学習

能力が上がる②早起きの習慣がつき、生活リズムが整う③栄養バランスがよくな

るなどです。実際に朝食を毎日食べる子ども達は食べない子ども達に比べて学校

の成績や学力テストの点数が良いことも報告されています。ご飯やパンなどの炭

水化物、卵・肉・魚・大豆などのタンパク質、野菜、果物などのビタミンや食物

繊維を摂ることを意識しましょう。食べる時間がない時は、バナナと牛乳や、サ

プリメントなどで効率的にブドウ糖と水分を摂ったり、果物などでビタミンを摂

るように工夫すると良いと思います。 

アンケート対象：小学５年生、中学２年生 

津市健康づくり課 第4健康づくり計画策定のためのアンケート調査令和５年３月より 

 

 


