
 

                                                               

 

 

今年も残りわずかとなりました。年末年始は楽しいことがたくさんあり、夜更かししたく

なってしまいますが、早寝・早起きを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育こども園課 

令和７年１２月 

12月 ほけんだより 

すでにインフルエンザは流行中ですが、RSウイルス感染症やウイルス性胃腸炎など、冬の感染

症も流行しやすい時期になりました。 

小さな子どもほど感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良のサ

インがあるときは、早めに対応したほうが早く回復するため、無理せず、ゆっくり過ごすことを

お勧めします。 

 

  
症状が治まったかを見極め

たり、体力を回復させたりする

ためにも、ゆっくりすることを

お勧めします 

 

薬の働きで症状が抑えられ

ている時に無理をすると、ぶり

返すことがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含ま

れています。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、

ほかの人にうつさないためにも、ゆっくり過ごし、せき

エチケットを守りましょう。 

インフルエンザが流行しています！！ 

今シーズンは流行入りが早く、すでに「警報」レベルに達しています。 

今シーズンの予防接種は、満１歳～就学前の幼児を対象に、2,000 円の費用助成があります。

まだ受けていない方は接種の検討をお願いします。 

※インフルエンザは出席停止期間が定められています 

（こども家庭庁：保育所における感染症対策ガイドラインより） 

 

出席停止期間の算定では、解熱等の現象がみられた日は期間には算定せず、 

その翌日を１日目とします。 

マスクをしていない時は 

肘で口を覆う 

可能なら、マスクをつける 


