
 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 5 月 津市 保育こども園課 

 給 食 だ よ り  

＜作り方＞ 

① パンを油で揚げ、油切りをする 

② A を混ぜ合わせる 

③ ①に②をまぶす 
 

 

今月の給食目標 

食事のあいさつをしましょう 

 入園・進級から 1 か月が過ぎ、新しい環境や園の給食にも慣れてきた頃でしょうか。 

 5 月は緊張がほぐれてホッとすると同時に、季節の変わり目で疲れやすい時期です。バランスの 

とれた食事と、十分な睡眠で体調を整えましょう。 

 

 

 ＜材料 子ども約５人分＞ 

ロールパン   200ｇ    

植物油     適宜     

 

 

 

動植物の命をいただいていることや、食材・食事作りに関わった人に感謝の 

気持ちであいさつをしましょう。 

“いただきます”や“ごちそうさま”とあいさつをすることで、食事の 

始まりや終わりを感じることができます。 

旬のお茶を使った揚げパンです。 

学校でも提供されている 

人気メニューです。 

伊勢茶ときな粉の 

揚げパン 

  

グラニュー糖  7.5ｇ  

粉砂糖      15ｇ   

きな粉      15ｇ 

抹茶     0.5ｇ 

食塩     0.5ｇ 

A 

作ってみよう！ 


