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たけのこは、土
つち

の中
なか

に埋
う

まっていて 

春
はる

先
さき

にぐんと伸
の

びます。 

ずんぐりとした形
かたち

で、 

ずっしりと重
おも

いものがおいしく、皮
かわ

にツヤがあり、 

頭
あたま

が黄
き

色
いろ

く開
ひら

いていないものが新
しん

鮮
せん

です。 
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園
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・ご進
し ん
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おめでとうございます 

春
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の野
や

菜
さ い

 たけのこ 
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保育
ほ い く

施設
し せ つ

における食育
しょくいく

は、「食
しょく

を営
いとな

む力
ちから

」の育成
いくせい

に向
む

け、その基礎
き そ

を培
つちか

うことを

目標
もくひょう

とし、次
つぎ

の５つのこども像
ぞう

が掲
かか

げられています。   
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介
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「食
しょく

育
いく

」と言
い

っても、実
じっ

際
さい

に何
なに

をすればよいのかわからない、と思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

い

ます。難
むずか

しく考
かんが

えず、食
た

べものを話題
わ だ い

にしてみたり、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
しょく

事
じ

をすることを 

心
こころ

がけるだけでも、大
たい

切
せつ

な「食
しょく

育
いく

」になっています。 
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