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健　　康

無料相談

とき（毎月） 内　容

電話相談
（予約優先）

面談・電話相談
（予約優先）

第１～４火曜日
13時～18時

第３金曜日
18時～20時
※祝・休日、年末年始を除く

鈴鹿高専ものづくり体験教室
　鈴鹿工業高等専門学校への入
学を目指す人、ものづくりが好
きな人、パソコンが好きな人な
ど、ぜひご参加ください。
　８月11日(木・祝)～26日(金)　
　同校(鈴鹿市)　　機械工学、
電子回路工作、電子制御、化学
実験など　　小・中学生　　無
料(保険料が別途50円必要)　
　同校(　059－368－1717)
※日時や申し込み方法など、詳しくは
同校ホームページをご覧ください。

第４回こいしろの里水泳大会
　７月31日(日)10時～11時30
分、13時～14時30分　　ＪＳ
Ｓスイミングスクール松阪(松阪
市)　　知的に障がいのある人　
　　各20人　　500円
　７月24日(日)までに障害者支
援施設こいしろの里(　0598－
28－4835)へ

住民健康講座
　７月14日(木)14時～15時　　
久居総合福祉会館　　渡邉優さ
ん(ひさいインター歯科院長)に
よる講演「歯の失われる原因と
義歯の問題」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

家族介護予防教室
　７月19日(火)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
便利な移動動作介助技術と転倒
予防の運動療法　　市内に在住
の60歳以上の人　　　20人
　７月５日(火)から津市社会福
祉協議会津支部(　213－7111)へ

転倒予防教室
　７月28日(木)10時～11時30分
　津センターパレス地下１階市民

オープンステージ　　講話「熱中症
予防と夏の体調管理」と転倒予防
体操　※要約筆記あり　　市内
に在住の60歳以上の人　　80人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

三重中央医療センター
出前！ 市民公開講座
　７月13日(水)15時～16時　　
津リージョンプラザ２階健康教室
　横地雅和さん(理学療法士)によ
る講演「サルコペニア肥満(加齢に
よる筋肉の減少と脂肪の増加)を
予防しよう」　　市内に在住の人
　同医療センター(　259－1211)

第１回市民健康公開講座
　７月24日(日)13時30分～15
時30分　　三重県鍼灸会館２階
(栄町二丁目)　　大西昇一さん
(特別養護老人ホーム多気天啓苑
非常勤理学療法士)による「自分で
取り込む介護予防・転倒予防～転
ばぬ先の知恵～」をテーマにした
講演と実技　　市内に在住の人
　三重県鍼灸マッサージ師会(　
246－7427)

児童家庭支援センターたるみ
　子育てに関する電話相談(９時～
16時)や支援のほか、心理相談、絵
本サロンも毎月開催しています。

※詳しくは、津市社会福祉事業団
ホームページをご覧いただくか、
電話でお問い合わせください。
　同センター担当(　090－1744－
2960)

登記相談(要予約)
　毎月第２・４火曜日13時～16時
　三重県土地家屋調査士会館(河
辺町)　　不動産(土地・建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
　同調査士会(　227－3616)へ

社労士による労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　　三重県
社会保険労務士会(島崎町)　　
解雇、賃金、セクハラ、人事、
配置転換、労働契約などの相談
　同会総合労働相談所(　228－
6064)へ

カウンセラーによる相談
(面談・電話相談)
専用電話Ｔ229－3120

　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

　市役所職員、息子、孫を名乗り、詐欺の電話がかかっています。
　こんな電話は詐欺です。
●「医療費の還付金があります。ＡＴＭへ行ってください。」
●「あなたに老人ホームの入居権利があります。名義を貸してください。」
●「会社の重要書類と携帯電話の入ったかばんをなくした。上司にお
　金を立て替えてもらうはずが無理になった。会社の者が家に取りに
　行くので渡してほしい。｣
　不審な電話がかかったら、最寄りの警察署または110番に通報し
てください。

振り込め詐欺に注意！！

問い合わせ　津警察署 Ｔ213－0110　津南警察署 Ｔ254－0110

しん きゅう


