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セラピストと過ごすセラピー満喫の休日8
TSU NEWS

津市森林セラピー基地ウオークイベント

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272－8082　　272－1119

竹原公民館「陶芸教室」
お茶碗や湯飲みなどを作ってみませんか

問い合わせ　竹原公民館　　262－3014　　262－6034

公民館教養セミナー 健康ウオーク9
TSU NEWS

問い合わせ　敬和公民館　　・　225－2325

　各コースでセラピストが付き添い、セラピー体験ができます。ウ
オーキングだけではない、森林セラピーの醍醐味を味わう１日を過ご
しませんか。
定　員　各コース10人
費　用　2,000円
申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ
申込期間　８月15日(月)～９月９日(金)

9 18 9:30~
塚原ヒストリーコース、平倉コース、日神西浦コース、霧山コース

　敬和公民館を中心に市内の名所を訪ね歩きなが
ら、健康づくりをしませんか。
と　き　９月２日～来年３月３日の毎月第１金曜
日９時30分～11時30分(全７回)

ところ　敬和公民館集合
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選20人
費　用　2,100円
申し込み　直接窓口または往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、敬和公
民館(〒514-0015 寿町21-22)へ　※直接窓口
で申し込む場合は、はがきを持参

締め切り　８月16日(火)必着

9 7  10 5 9:00~11:00
竹原公民館
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対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選20人
費　用　600円(２回分)　※別途、材料費(2,000
円程度)が必要

講　師　前田憲生さん

申し込み　直接窓口または往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、竹原公
民館(〒515-3201 美杉町竹原2777)へ　※直接
窓口で申し込む場合は、はがきを持参
締め切り　８月24日(水)


