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健康づくりだより

●麻しん…はしかとも呼ばれ、肺炎・中耳炎を合
併しやすく、患者1,000人に1人の割合で脳炎
が発症するといわれています。 
●風しん…発疹・熱が主症状で、妊娠早期にかか
ると、おなかの中の赤ちゃんに、心臓の病気や、
目や耳の障がいが生じることがある病気です。
●ジフテリア…喉の奥に、偽膜と呼ばれる膜がで
き、窒息することもあります。
●破傷風…土の中にいる菌が傷
　口から体の中に入ることで感
　染します。菌の出す毒素によ
　り、けいれんを起こすことが
　あります。

　対象者は県内の協力医療機関で受けましょう。
※予診票を持っていない人は各保健センターへお
　問い合わせください。

MR（麻しん・風しん）第１期・第２期と
DT（ジフテリア・破傷風）第2期のご案内

妊婦一般健康診査県外受診分の
助成申請はお済みですか？

　市では、妊婦一般健康診査「県外受診費の助
成」を実施しています。
　来年３月31日(金)までに県外の医療機関など
で妊婦一般健康診査を受診した分は、４月14
日(金)までに各保健センターへ費用助成の申請
手続きを完了してください。

助成内容　妊婦一般健康診査にかかる一部費用
　※健診内容によって助成金額が変わります
助成回数　県内利用と合わせて14回
※期日までに申請が完了しない場合、費用助成
　を受けられないことがありますのでご注意く
　ださい。

ＭＲ第１期　公費負担の対象年齢は１歳以上
２歳未満

ＭＲ第２期　平成28年度の対象者は平成22
年４月２日から平成23年４月１日生まれ
までの人(保育園や幼稚園などの年長児に
相当する年齢の人)で、公費負担の接種期
間は来年３月31日(金)まで
ＤＴ第２期　公費負担の対象年齢は11歳以
上13歳未満

予防接種を
お忘れなく

季節性インフルエンザ予防接種のお知らせ
対　象　津市に住民登録があり、以下のいず
れかを満たす人

●接種日当日に65歳以上の人
●接種日当日に60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能に障がいがあり、日常生
活が極度に制限される人

期　間　来年１月31日(火)まで

ところ　県内の協力医療機関
回　数　１回
自己負担額　1,200円　※生活保護受給者は、
自己負担額の免除がありますので、必ず
「被保護証明書」を医療機関に提出してく
ださい。
持ち物　健康手帳　※各保健センターで交付し
ています。

高齢者の皆さんへ


