
№

1 バスや電車で１人で外出していますか はい いいえ

2 日用品の買い物をしていますか はい いいえ

3 預貯金の出し入れをしていますか はい いいえ

4 友人の家を訪ねていますか はい いいえ

5 家族や友人の相談にのっていますか はい いいえ

6 階段の手すりや壁をつたわらずに昇っていますか はい いいえ

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか はい いいえ

8 １５分位続けて歩いていますか はい いいえ

9 この１年間に転んだことがありますか はい いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ

11 ６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか はい いいえ

12 はい いいえ

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい いいえ

14 お茶や汁物でむせることがありますか はい いいえ

15 口の渇きが気になりますか はい いいえ

16 週に１回以上は外出していますか はい いいえ

17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい いいえ

18 はい いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか はい いいえ

20 今日が何月何日か分からない時がありますか はい いいえ

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい いいえ

22 はい いいえ

23 はい いいえ

24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だとは思えない はい いいえ

25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい いいえ

０５９－２６７－１１２５
０５９－２５４－４１６５
０５９－２６２－７２９５

香良洲・高茶屋・雲出
河芸
芸濃・安濃・大里・高野尾・豊が丘
久居
一志・白山・美杉

０５９－２１３－３１８１
０５９－２１３－８１１５
０５９－２３７－２０１８
０５９－２３８－６５１１
０５９－２４５－６６６６

担当地域 電話番号

全域 ０５９－２２９－３２９４

安東・櫛形・一身田・津西 ０５９－２７１－６５３５
敬和・養正・新町 ０５９－２５３－５２２５

北立誠・南立誠・白塚・栗真

津中部南地域包括支援センター
津北部東地域包括支援センター
津北部西地域包括支援センター
津久居地域包括支援センター

修成・育生・藤水・南が丘
美里・神戸・片田

津一志地域包括支援センター

地域包括支援センター名
津市地域包括支援センター
（津市地域包括ケア推進室内）

津中部中地域包括支援センター
津中部北地域包括支援センター
津中部東地域包括支援センター
津中部西地域包括支援センター

津中央地域包括支援センター

０５９－２７２－８０８４

０５９－２６６－２５１５
０５９－２７９－８１１６

０５９－２９２－４３０２

質　　問　　項　　目 回　答

ＢＭＩ※は１８．５以上ですか？
（※BMI＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあるといわれますか

美杉総合支所市民福祉課

一志総合支所市民福祉課
白山総合支所市民福祉課

安濃総合支所市民福祉課
香良洲総合支所市民福祉課

０５９－２９３－３００３
０５９－２６２－７０１５

美里総合支所市民福祉課
０５９－２６８－５５１６

電話番号
０５９－２５５－８８３５
０５９－２４４－１７０３河芸総合支所市民福祉課

芸濃総合支所市民福祉課

久居総合支所市民課

総合支所名

「基本チェックリスト」は要介護認定を受けていない人で、近い将来、要支援・要介護状態

になるおそれがある高齢者（６５歳以上）を選定するために厚生労働省が作成したものです。

下記の質問項目に「はい」「いいえ」で答えて、黄色枠に該当する回答が多かった場合には生

活機能が低下している可能性が高くなります。

基本チェックリスト

詳しくは、お近くの市窓口・地域包括支援センターにお問い合わせください。

津市 健康福祉部

地域包括ケア推進室

住所：津市西丸之内２３番１号

電話：０５９－２２９－３２９４

介護保険課

電話：０５９－２２９－３１４９
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