
 

 健康づくり実践企業登録時に「申請書」、年度末に「報告書」

をご提出いただくだけです。 

 企業が従業員に対して健康づくりの取り組みを進めやすくするた

めです。従業員の健康づくりに積極的に取り組んでいる企業と

してイメージアップにもつながります。 

何のために「津市健康づくり実践企業」として登録するの？ 

 できます。忙しい就労・子育て世代が自身の健康を振り返るき

っかけとなればと考えています。チラシの一例の中から、すべて

の従業員が取り組めそうな内容を選んで登録してください。 

 

ご不明な点がございましたら、津市 健康づくり課までお問い合わせください。（📞059-229-3310） 

津市に出す書類は沢山あるの？ 

健康づくりの取り組みを何もしていないんだけれど・・・ 

登録はできる？ 

 現在取り組み中の内容をあげてください。 

選択項目の６項目のうち２項目以上に該当しているかをご確

認ください。 

すでに事業所で健康づくりの取り組みをしているけれど・・・ 

新しい内容を考えないといけないの？ 

■津市健康づくり実践企業 Ｑ＆Ａ■ 


