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健　　康

無料相談

とき（毎月） 内　容

第１～４火曜日
13時～18時

第３火曜日
10時～12時

面談・電話相談
（予約優先）

と　き ところ

毎週土・日曜日
12時～16時

毎週日曜日
13時～16時

津カントリー倶
楽部
（片田長谷町）

青山高原カント
リークラブ
（稲葉町）

県営住宅の
所在地 指定管理者

【北勢ブロック】
桑名市、川越町、
四日市市、鈴鹿市、
亀山市

【中勢伊賀ブロック】
津市、伊賀市、
名張市

【南勢・東紀州
ブロック】
松阪市、伊勢市、
尾鷲市、熊野市、
御浜町

募　　集

鈴鹿亀山不動産事
業協同組合（〒510
－0253　鈴鹿市寺家
町1085－1、Ｔ059－
373－6802）

伊賀南部不動産事
業協同組合（〒514
－0008　津市上浜町
一丁目5－1、エトアー
ル津102、Ｔ221－
6171）

三重県南勢地区管
理事業共同体（〒
514－0008　津市上
浜町一丁目5－1、エ
トアール津102、Ｔ
222－6400）

県営住宅４月定期募集
　４月３日(火)～30日(月・休)に
三重県各建設事務所または県営
住宅指定管理者にある申込用紙
に必要事項を記入し、郵送で各
指定管理者へ　※消印有効

※詳しくは各指定管理者へお問
い合わせいただくか、三重県ホー
ムページをご覧ください。

第８期ふれあいカレッジ
　生涯学習を楽しく学び、新し
い仲間との絆と交流を深めます。
　５月～10月の火・水曜日９時
30分～16時(全16回32講座)　
　県総合文化センター(一身田上
津部田)ほか　　体が動けば心も動
く、いつまでも若さと健康を！、
人と心と脳～その不思議な関係～、
生活を支える介護～介護体験～、
旅を楽しむ・老いを楽しむ、身近な
法律相談、食と健康～楽しい料理
実習～、美杉森林セラピー散策と
北畠氏の歴史、斎宮の杜散策と斎
王の歴史、高齢者の交通安全体験
学習など　　市内に在住のおお
むね55～75歳　　　45人　　
5,000円(全学習費用)
　４月20日(金)までに、所定の
申込用紙に必要事項を記入し、郵

送またはファクスでふれあい長寿
津事務局(〒514－2222 豊が丘一
丁目46－11、　202－5155)へ
　同事務局(　202－5155)

ジュニアゴルフ教室

　小学１年生～中学３年生　　
各会場10人　　1,000円／月　
※初回のみ登録料1,000円必要
　４月７日(土)～30日(月・休)に
津市ゴルフ協会(　237－1095)へ

転倒予防教室
　４月26日(木)①10時～11時 ②
11時15分～12時15分　※①②
は同内容　　津センターパレス地
下１階市民オープンステージ　
　講話「のばそう！健康寿命」と転
倒予防体操　　市内に在住の65
歳以上　　各60人
　津市社会福祉協
議会津支部(　213－
7111)へ　

第240回住民健康講座
　４月12日(木)14時～15時　
　久居総合福祉会館　　樋口裕
晃さん(ひぐち整形外科クリニッ
ク院長)による講演「あなたの
『骨』は大丈夫？～骨粗鬆症の診
断と治癒について～」
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

歯のこと何でも電話相談
受付電話Ｔ225-1071、225-8747
　入れ歯、インプラント、小児
歯科、歯周病など歯に関する悩
みに歯科医師が直接答えます。

　４月15日(日)10時～15時
　三重県保険医協会(　225－
1071)

弁護士による遺言・相続電話相談
Ｔ228-3143
　４月16日(月)10時～16時　　
遺言書の書き方、相続の疑問点など
※詳しくは三重弁護士会事務局
(　228－2232)へお問い合わせ
いただくか、同事務局ホーム
ページをご覧ください。

弁護士による法律相談(面談)
　４月23日、５月28日いずれも
月曜日10時～12時、13時～15時
　市本庁舎3階相談室　　女性
　　各日８人(予約優先、相談時
間は１人30分以内)
　４月18日(水)８時30分から男
女共同参画室(　229－3103)へ

行政書士定例相談(要予約)
　毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時　※祝･休日、年末
年始を除く　　三重県行政書士
会事務局(広明町)　　離婚協議
書・遺言書・各種契約書などの
作成や法人設立、許認可申請書
類の作成または提出手続代理に
関すること　
　同行政書士会(　226－3137)へ

カウンセラーによる相談(面談・電
話相談)　専用電話229－3120

※祝・休日、年末年始を除く
　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)

もり

しょう


