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健　　康

無料相談

団名（対象） 主な活動場所・問い合わせ
ボーイスカウト
津第２団（男女）

ボーイスカウト
津第10団（男女）

ボーイスカウト
津第７団（男）
ガールスカウト
三重県第７団（女）

新町会館
　231－6007

三重県護国神社（広明町）
　7th.tsu.mie@gmail.com

津西会館
　katsujiro.okabe@gmail.com

とき（毎月） 内　容
第１～４火曜日
13時～18時

※祝・休日、年末年始を除く

第３火曜日
10時～12時

面談・電話相談
（予約優先）

ボーイスカウト・ガールスカウト

　市内では４つの団が活動して
おり、いつでも見学できます。
※活動内容など、詳しくは各団
へお問い合わせください。

第３回津ベテラン卓球大会(ダブルス)
　６月13日(水)８時45分～16
時(受け付けは８時15分～)　　
サオリーナサブアリーナ　　市
内に在住・在勤の40歳以上　　
　100組　　1,600円／組
　５月７日(月)～20日(日)に郵送
または電話、ファクスで津卓球ベ
テラン会担当(〒514-1106 久居
寺町1232-32 髙山宛、　090－
9923-8818、　255－3085)へ

わんぱくデイキャンプ
　６月２日(土)９時30分～15時
　津市青少年野外活動センター
(神戸)　　飯ごう炊さん、カレー作
りなど　　市内に在住の小学１～
３年生　　　60人　　1,200円
　５月８日(火)～28日(月)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(　228－4025)
へ　※窓口優先

裁判所・検察庁・弁護士会共同見学会
　５月29日(火)13時30分～16
時30分(集合は13時15分)　　
津地方検察庁(中央)　　裁判員
裁判法廷と検察庁の取調室など
の見学、裁判官・検察官・弁護士
などによる刑事手続に関する説
明　　　30人(２人まで同行可)
　５月11日(金)までに、往復は
がきで住所、同行者を含む氏名、
電話番号を津地方検察庁検察広
報官(〒514-8512 中央3-12)へ
　同庁担当(　228－4165)

基本の家庭料理講習会(全２回)
　５月18日、６月22日いずれも
金曜日10時～12時30分　　津
友の家(半田)　　和食、イタリ
アン　※託児あり(子ども１人１
回200円)　　　16人　　3,000
円(材料費を含む)
　５月７日(月)～17日(木)に電
話またはファクス、Ｅメールで
津友の会(　・　225－9150、　
tsutomonokai@gmail.com)へ

講演「伊能忠敬 三重を測る」
　５月26日(土)14時～16時30分
　津リージョンプラザお城ホール
　伊能忠敬の三重県内を測量した
足跡と幕末の県内の測量家紹介
　三重県公共嘱託登記土地家屋
調査士協会(　226－0863)へ

口腔がん検診(要予約)
　６月10日(日)10時～14時　
　津リージョンプラザ１階中央
保健センター　　口の中や顎に
異常・不安のある人
　５月７日(月)～28日(月)に、
はがきで住所、氏名、電話番
号、検診希望時間帯を津歯科医
師会(〒514-0004 栄町二丁目
365)へ　※同会ホームページか
らも申し込みできます。
　同会(　225－1304)

第241回 住民健康講座
　５月10日(木)14時～15時　
　久居総合福祉会館　　瀬戸口
芳正さん(みどりクリニック院
長)による講演「健康と運動」
　久居一志地区医師会(　255－3155)

薬を知る講座
　５月13日(日)10時～12時　
　津リージョンプラザ２階第２
会議室　　「安定剤・抗不安剤、
ストレス社会の治療薬について」
をテーマに薬剤師による薬の効能

の解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－4387)

転倒予防教室
　５月24日(木)①10時～11時 
②11時15分～12時15分　※内
容は同じ　　津センターパレス
地下１階市民オープンステージ
　講話「認知症予防について」
と転倒予防体操　　市内に在住
の65歳以上　　各60人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

家族介護教室
　５月14日(月)10時～11時30分 
　津センターパレス３階津市社会
福祉協議会会議室１　　認知症
の人とのコミュニケーションを
考える　　市内に在住の65歳以
上　　20人
　同協議会津支部(　213－7111)へ

暮らし何でも相談
　５月26日(土)10時～16時　
　津市労働会館　　弁護士や税
理士、金融・住宅・保険などの
専門家による相談　　　７人　
　５月７日(月)～22日(火)に電話
またはファクス、Ｅメールで暮ら
しホットステーション津(　227－
1707、　224－6664、　chusei
@vesta.ocn.ne.jp)へ　※平日
10時～16時のみ受け付け

カウンセラーによる相談(面談・
電話)　専用電話229-3120

　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)


