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募　　集

健　　康

無料相談

サオリーナ・
サブアリーナ

久居体育館
２月16日㈯13時～15時
３月17日㈰10時～12時
４月12日㈮13時～15時
４月13日㈯10時～12時

小学１年生
小学２年生
小学３年生
小学４年生
小学５年生
小学６年生
中学生

おしろ
みどり
せつどう
入徳門
有造館
拙堂文話
月瀬記勝

学　年 課　題

と　き ところ

犬・猫譲渡会
　毎年犬や猫が殺処分され尊い
命が失われています。「里親に
なる」という選択肢を考えてみ
ませんか。
　12月９日(日)11時～14時　
※毎月第２日曜日に開催　　社
会福祉法人星たる津ファクト
リー河辺(河辺町)
　ムック王国代表(　090－9930－
8248)

サオリーナオープニング体操３rd
発表参加者
　４月20日(土)
にサオリーナ・
サブアリーナで
開催する津市健
康体操大会2019で、サオリー
ナオープニング体操を一緒に発
表しませんか。
※小学４年生以下は保護者同伴
練習会

　
　2,000円(練習会で支払い)
　１月18日(金)までに郵送また
はファクス、Ｅメールで、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、津
市健康体操大会への参加歴の有
無を津市健康体操連絡協議会(〒
514-2104 美里町家所154-106 
宮本宛、　279－3117、　vaz8
gxji@za.ztv.ne.jp)へ
　同連絡協議会(　279－3117)

宅地建物取引業
不動産開業セミナー
　12月11日(火)13時30分～15
時30分　　三重県不動産会館３
階大会議室(上浜町一丁目)　　
開業資金の融資制度について、
不動産業開業の体験談など　

　前日までに、直接窓口または
郵送、電話、ファクスで三重県宅
地建物取引業協会(〒514-0008 
上浜町一丁目6-1、　227－
5018、　227－5019)へ　※申
込書は同協会ホームページから
ダウンロードできます。

齋藤拙堂顕彰「小中学生書道展」
作品
　齋藤拙堂の偉業をたたえて開
催する書道展です。
　２月９日(土)～11日(月・祝)９
時30分～16時30分(11日は14
時まで)　　津リージョンプラザ
生活文化情報センター(展示室)　
　課題を書道紙(縦67.5㎝×横
17.5㎝)に縦書き　※小学生は
楷書、中学生は楷書または行書

　津市内および近隣市町に在住
の小中学生
　12月10日(月)～１月22日(火)
に齋藤拙堂顕彰会書道展展覧会
事務所(〒514－0065 河辺町
3047－14 稲垣宛)へ　※応募は
１人１点
　同事務所(　224－3670)

転倒予防教室
　12月27日(木)①10時～11時
②11時15分～12時15分　※①
②は同内容　　津センターパレス
地下１階市民オープンステージ
　講話「体を積極的に動かしま
しょう」と転倒予防体操　　市内
に在住の65歳以上　　各60人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

薬を知る講座
　12月９日(日)10時～12時　
　津リージョンプラザ２階第２
会議室　　「腎臓と薬のお話し」
と題した薬剤師による薬の効能
の解説と個人相談
　津薬剤師会(　255－4387)

司法書士による相談会
　12月12日(水)13時30分～16
時30分　　市本庁舎　　相続、多
重債務、金銭問題など　　　８人
　12月４日(火)８時30分から地
域連携課(　229－3105)へ

登記相談(要予約)
　毎月第２・４火曜日13時～
16時　　三重県土地家屋調査士
会館(河辺町)　　不動産(土地・
建物)の調査、測量、表示登記、
境界の相談
　同調査士会(　227－3616)へ

犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日10時～16時
※祝・休日、年末年始を除く　
　みえ犯罪被害者総合支援セン
ター(栄町一丁目)　　犯罪の被
害に遭った人や家族の相談　※電
話相談や法律相談(予約制)など
もあります。
　同センター(　221－7830)

12月29日㈯～１月３日㈭

１月４日㈮～

サオリーナ（　223－4655）
全館休業

通常営業

12月24日（月・休）・26日（水）～28日㈮
１月４日㈮～６日（日）

12月25日（火）・29日㈯～31日（月）
１月１日（火・祝）～３日㈭・７日（月）

１月８日（火）～

美里保健センター運動施設（　279－3550）
歩行用プールのみ

休業

全館休業

通常営業

年末年始の
営業日のお知らせ
年末年始の
営業日のお知らせ


