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健　　康

無料相談

面談・電話相談
（予約優先）

第１～４火曜日13時～18時

第３火曜日10時～12時

とき（毎月） 内　容

おわび　広報津３月16日号11ページ
「危険物取扱者試験」の表中、種目の
表記に誤りがありました。正しくは「丙
種」です。おわびして訂正します。

スポーツ指導者バンク
　スポーツ教室や同好会、企業、
学校などで能力を生かせるよう、
指導者バンクに登録しませんか。
　公認スポーツ指導者、それに準
ずる資格や能力を持っている人
　直接窓口または郵送、Ｅメー
ルで津市スポーツ協会(〒514－
0056 北河路町19-1 メッセウイ
ング・みえ１階、　mail.tsuspo
kyo@gmail.com)へ
スポーツ指導者紹介制度
　同好会、サークル、企業での
体操指導など市内で健康・ス
ポーツ活動をしている団体へ指
導者を紹介します。
※詳しくは、同協会ホームペー
ジをご覧ください。
　同協会(　273－5522)

キッズフェスティバル2019
　５月12日(日)８時30分～12時
　久居体育館　　ドッジボール大
会　　小学生　　　18チーム(１
チーム８人で、小学１～３年生
のみの構成で６チーム、小学４
年生以上を含む構成で12チーム)
※体育館シューズ、マグカップ、
靴袋を持参　　１人200円
　４月８日(月)～22日(月)に、
チーム単位で所定の申込用紙に
必要事項を記入し、直接窓口ま
たは郵送、ファクス、Ｅメール
で津市スポーツ・レクリエーショ
ン協会事務局(スポーツ振興課内、
〒514-0056 北河路町19-1、　
229－3247、　sporec_tsu@
yahoo.co.jp)へ　※申込用紙は
電話または
ファクス、Ｅ
メールで同
事務局(　
229－3254)
へ請求

小型ヨット(ハンザクラスディン
ギー)体験試乗会
　５～10月の毎月第１土曜日９

時～12時　※８月を除く　　津
ヨットハーバー(津興)　　各回
６人　　500円(保険料)／回
　前日までに津ヨットハーバー
(　226－0525) へ

第５回津ベテラン卓球大会(ダブルス)
　４月24日(水)８時45分～16時
(受け付けは８時15分～)　　サ
オリーナサブアリーナ　　市内
に在住・在勤の40歳以上　　
2,000円／組
　４月６日(土)までに郵送また
は電話、ファクスで津卓球ベテラ
ン会担当(〒514-1106 久居寺町
1232-32 髙山宛、　090－9923－
8818、　255－3085)へ

平和のための合唱団
　８月４日(日)に津リージョンプ
ラザで開催される「平和のための
音楽会」で、一緒に歌いませんか。
　練習日は４～７月の土曜日19
時～21時(月２回)　　西部市民
センター　　1,000円(楽譜代別)
　同合唱団担当(　090－8863－9118)

第９期ふれあいカレッジ
　法律、歴史、気象、健康、福祉な
ど幅広い分野を楽しく学び、生き
生きライフを目指しましょう。
　５～10月の火曜日９時30分
～16時(全16回32講座)　　県
総合文化センター(一身田上津部
田)ほか　　市内に在住のおおむ
ね55～75歳　　　45人　　
5,000円(全学習費用)
　４月20日(土)までに、所定の申
込用紙に必要事項を記入し、郵送
またはファクスでふれあい長寿津
事務局(〒514－0116 夢が丘二丁
目7-5、　233－6365)へ
　同事務局担当(　090－6089－1526)

　
第250回住民健康講座
　４月11日(木)14時～15時　

　久居公民館　　荒岡律郎さん
(荒岡内科医師)による講座｢腸の
おはなし(腸内環境・便秘など)｣
　久居一志地区医師会(　255－3155)

からだと歯のこと何でも電話相談
受付電話225－1071、225－8747
　日頃気になっているからだと
歯の悩みに医師・歯科医師が答
えます。
　４月14日(日)10時～15時
　三重県保険医協会(　225－1071)

弁護士による遺言・相続電話相談
　228-3143
　４月15日(月)10時～16時　
　遺言書の書き方、相続の疑問
点など
※詳しくは三重弁護士会事務局
(　228－2232)へお問い合わせ
いただくか、同会ホームページ
をご覧ください。

弁護士による法律相談(面談)
　４月22日、５月27日いずれも
月曜日10時～12時、13時～15時
　市本庁舎3階相談室　　市内
に在住の人　　　各日８人(予約
優先、相談時間は１人30分以内)
　４月17日(水)８時30分から男
女共同参画室(　229－3103)へ

カウンセラーによる相談(面談・電
話相談)　専用電話229－3120

※祝・休日、年末年始を除く
　夫婦・親子の関係、生き方の
問題など　　市内に在住の人
　上記以外の時間は男女共同参
画室(　229－3103)


