
令和元年１０月２日

カナダレスリングチーム１年前キャンプ

ジュニアレスリング教室を開催・小中学校を訪問

東京２０２０オリンピック競技大会



・東京2020オリンピック競技大会に出場するレスリングカナダ代表選手は、
2020年に津市産業・スポーツセンターにおいて、事前キャンプを行う
・東京2020オリンピック競技大会に出場予定のレスリングカナダ代表選手は、
2019年に津市産業・スポーツセンターにおいて、１年前キャンプを行う

これまでの概要・経緯

平成３０年１２月１１日
カナダレスリング協会・三重県・津市の３者により、事前キャンプ
実施に関する協定を締結

カナダレスリングチーム三重県・津市事前キャンプ実行委員会
を設立

協定締結時のカナダレスリング協会ルーカス・オーキャラコン氏の言葉

サオリーナが元女子レスリング選手・吉田沙保里さんにちなんだ施設で
あることを受け、「このような名前の付いた施設で練習することは選手に
良いインスピレーションを与えてくれる」

平成３１年２月２８日

令和元年５月１７日

協定書の概要

三重県及び津市がカナダを相手国とするホストタウンに登録



１年前キャンプの概要

キャンプ日程 令和元年１０月５日（土）から同月９日（水）まで

練習会場 サオリーナ （サブアリーナ）

参加人数 女子選手：５名 スタッフ：９名 合計：１４名

1 Jade Parsons
（ｼﾞｪｲﾄﾞ・ﾊﾟｰｿﾝｽﾞ）

2 Hannah Taylor 
（ﾊﾝﾅ・ﾃｲﾗｰ）

3 Alexandria Town
（ｱﾚｸｻﾝﾄﾞﾘｱ・ﾀｳﾝ）

4 Linda Morais
（ﾘﾝﾀﾞ・ﾓﾗｲｽ）

5 Braxton Stone-
Papadopoulos

（ﾌﾞﾗｸｽﾄﾝ・ｽﾄｰﾝ・ﾊﾟﾊﾟﾄﾞﾌﾟﾛｽ）

女子５３ｋｇ級 女子５７ｋｇ級 女子５７ｋｇ級 女子５９ｋｇ級 女子６２ｋｇ級

参加選手一覧



カナダレスリングチームの戦績

オリンピック過去４大会
アテネ（２００４） 北京（２００８） ロンドン（２０１２） リオデジャネイロ（２０１６）

・銀メダル : トーニャ・バービーク選手
（女子５５ｋｇ級）

・ 金メダル : キャロル・ハイン選手

（女子４８ｋｇ級）

・ 銅メダル : トーニャ・バービーク選手
（女子５５ｋｇ級）

・ 銀メダル ： トーニャ・バービーク選手
（女子５５ｋｇ級）

・ 銅メダル : キャロル・ハイン選手

（女子４８ｋｇ級）

・ 金メダル ： エリカ・ウィーブ選手

（女子７５ｋｇ級）

アテネ、北京、ロンドンと３大会連続でメダル獲得のトーニャ・バービーク氏は
いずれも吉田沙保里さんと対戦！今キャンプには、ヘッドコーチとして参加予定

世界選手権過去４大会
ブタペスト（２０１６） パリ（２０１７） ブタペスト（２０１８） カザフスタン（２０１９）

※ リオデジャネイロオリンピック開催のため
非オリンピック階級の６階級のみ開催

・ 銅メダル : リンダ・モライス選手

（女子６０ｋｇ級）

・ 銅メダル : ミシェル・ファザーリ選手
（女子５８ｋｇ級）

ジュスティナ・ディ・スタシオ選手
（女子７５ｋｇ級）

◆女子フリースタイル国別対抗得点：６位

・ 金メダル : ジュスティナ・ディ・スタシオ選手
（女子７２ｋｇ級）

・ 銀メダル : ダニエル・ラページ選手
（女子６５ｋｇ級）

・ 銅メダル : ダイアナ・ヴァイカー選手
（女子５３ｋｇ級）

エリカ・ウィーブ選手
（女子７６ｋｇ級）

◆女子フリースタイル国別対抗得点：４位

・ 金メダル : リンダ・モライス選手
（女子５９ｋｇ級）

直近世界選手権の金メダリスト リンダ・モライス選手も今キャンプに参加！



１年前キャンプスケジュール・交流事業①➁

１０月６日（日） スケジュール

9:00 10:00 11:00     12:00    13:00     14:00    15:00     16:00     17:00     18:00    19:00     20:00     21:00

【交流事業①】
ジュニアレスリング教室

【交流事業➁】
歓迎レセプション

【交流事業①】 ジュニアレスリング教室 【交流事業➁】 歓迎レセプション

予 定 ！
カナダチームの都合により
変更となる場合があります。

三重県内のレスリングクラブを対象に
ジュニアレスリング教室を開催します
■ 時 間 １３：００～１５：００
■ 場 所 一志体育館（一志町高野１６０－７２８）
■ その他 一般観覧可

オリンピアンのテクニックを
身をもって体験！！

カナダレスリングチーム歓迎レセプションを
開催します
■ 時 間 １９：００～２０：３０
■ 場 所 ホテルグリーンパーク津

津市の郷土芸能で
カナダ選手をおもてなし

吉田沙保里さんも出席予定！



１年前キャンプスケジュール・交流事業③

１０月７日（月） スケジュール

9:00 10:00 11:00     12:00    13:00     14:00    15:00     16:00     17:00     18:00    19:00     20:00     21:00

練 習

予 定 ！
カナダチームの都合により
変更となる場合があります。

１０月８日（火） スケジュール 予 定

9:00 10:00 11:00     12:00    13:00     14:00    15:00     16:00     17:00     18:00    19:00     20:00     21:00

練 習
【交流事業③】
小中学校訪問

【交流事業③】 小中学校訪問

カナダチームが市内３校を訪問し、
児童や生徒と交流します

練 習

練 習

交流内容の例

・ 吹奏楽部による演奏、よさこい演舞
・ 体操マット上で交流
・ 英語で選手にインタビュー など

◆ 西郊中学校 ： １３：１５～１４：１５
◆ 神戸小学校 ： １３：３０～１４：３０
◆ 櫛形小学校 ： １３：３０～１４：３０



津市のおもてなし

市内各所に歓迎のぼり旗を設置

サオリーナや津駅周辺などに歓迎のぼり旗を設置してカナダチーム
を歓迎するとともに、レスリングのカナダ代表選手がサオリーナで
１年前キャンプを実施していることを市民にＰＲします

サオリーナ

問い合わせ先 スポーツ文化振興部スポーツ振興課
TEL 059-229-3254
FAX 059-229-3247

津駅周辺市本庁舎 東丸之内周辺（商店街・百貨店）



秋の美杉

津市森林セラピー基地１０周年記念事業

アサギマダラ鑑賞・北畠氏館跡庭園
ＪＲ名松線利用者無料臨時バス運行

令和元年１０月２日
津市森林セラピー JR名松線 アサギマダラ 北畠氏館跡庭園



津市森林セラピー基地について

森林の癒しの力を生かして、人間が本来持っている「こころ」と「からだ」の元
気を取り戻そうとする森林効果のこと。津市森林セラピー基地では、美杉地域
の自然を生かし、特色の異なる１２のコースを用意

どなたでも、お好きな時間に、お好きなコースを利用していただけますが、より
楽しみたい人、効果を実感したい人は、基地所属のセラピストも同行できます

昨年度は1,260人が森林セラピーウオークに参加しています
これからも、より多くの人に広く関心を持ってもらうため、

森林セラピー

美杉地域は東海地方で初めて森林セラピー基地の認定を受けた場
所であり、平成２１年１０月にグランドオープンしてから、今年で津市
森林セラピー基地１０周年となる

１０周年記念事業を開催



特色の異なる１２のコースをご紹介魅力あふれる１２の森林セラピーコース
②高束山コース
/8.6km/300m/★★★★健脚向け

①君ケ野ダム湖畔コース
/10.7km/20m/★初心者向け

⑫火の谷温泉コース
/11.6km/100m/★★初心者向け

⑪北畠歴史探索コース
/10km/30m/★初心者向け

⑩伊勢本街道コース/11.6km/300m/★★★★健脚向け

⑨塚原ヒストリーコース/4.4km/90m/★★初心者向け

⑧平倉コース/9.2km/120m/★初心者向け

⑦日神西浦コース
/10.5km/510m/★★★★健脚向け

⑥大洞山石畳コース
/5.6km/300m/★★★★健脚向け

⑤三多気大洞山コース
/7.9km/670m/★★★★★上級者向け

④三多気蔵王コース
/5.4km/400m/★★中級者向け

③霧山コース/3.4km/200m/★★★中級者向け
伊勢奥津駅

北畠神社

●記載例 ： コース名/全延長/高低差/★★★☆☆難易度

道の駅美杉



津市森林セラピー基地１０周年記念事業

医師であり、登山家でもある今井通子さん
を招き、森が持つ癒しの効果について講演

第１部 ： 記念講演会 「森の力」

開催日 令和元年１０月２０日（日）

第２部 ： 記念ウオーク

実際のフィールドを歩き、セラピーを体験

● 開始時間 ９時30分から （受付は９時から）

● 場所 美杉総合文化センター多目的ホール

● その他 申し込み不要、

● スタート 記念講演会終了後に実施。記念ウオーク
コースまで移動（無料バスあり）

● コース 三多気蔵王コース及びその周辺

● その他 募集は100名程度、10月７日締切来場無料(一般席200)

秋の美杉を楽しむウオーク
伊勢奥津・三多気真福院の紅葉
・募集期間
10/11～11/8

森林セラピストに
おまかせ！
・募集期間
9/24～10/18

10月27日(日)

渡り蝶アサギマダラ
に出会う森林浴
・募集期間
9/24～10/18

10月27日(日)

森林セラピーと
草木染で秋の
美杉を楽しもう
・募集期間
9/30～10/25

11月2日(土)

11月17日(日)

君ケ野湖畔コース
セラピーウオーク
・募集期間
10/7～11/1

11月10日(日)

ザ・セラピー
・募集期間
10/11～11/8

11月17日(日)

森林セラピストと歩く
日神西浦コース晩秋
・募集期間
10/21～11/15

11月24日(日)

応募者多数の場合は抽選、昼食代必要

● 内容 森林セラピーウオークと美杉在住
「Choji」さんによる森の演奏会

● １０周年を迎え、このほかにも森林セラピーの様々なイベントを開催 （各イベント募集人数あり、参加料必要）



記念講演会・記念ウオーク会場

三多気出発
～ 蔵王公園折り返し

美杉総合文化センター
多目的ホール

記念講演会

記念ウオーク



アサギマダラ鑑賞

運行日 １０月１２日（土）～１４日（月・祝） ３日間

運行ルート

ＪＲ名松線利用者無料臨時バス運行①

アサギマダラの飛来期間に合わせて運行する３日間は、地域の皆さんが、
フジバカマ畑で温かくお出迎えいたします内容

※下之川及び太郎生のフジバカマ畑ではお弁当が購入できます

( フジバカマ畑 )

美杉地域では、太郎生エリアから始まった“フジバカマ畑”が、今では各地域に
広がり、秋に花を咲かせます。そのフジバカマの蜜を求め、飛来する渡りをする蝶
“アサギマダラ”を、秋は美杉の各地で観賞することができます

たくさんの人が名松線を利用して、美杉地域でアサギマダラを鑑賞していただけ
るよう無料臨時バスを運行します

＜下之川ルート＞ ＪＲ伊勢竹原駅 ～ 下之川
～ 道の駅美杉 ～ ＪＲ伊勢奥津駅

＜伊勢地・太郎生ルート＞ ＪＲ伊勢奥津駅 ～ 伊勢地 ～ 太郎生
( フジバカマ畑 ) ( フジバカマ畑 )

( フジバカマ畑 )



美杉地域におけるアサギマダラ観賞地

下之川ルート

伊勢地
太郎生ルート

368

下之川

伊勢地

竹原
無料臨時バスのルート

太郎生

368

368

368

太郎生殿
バス停

下前戸
集会所

フ
ッ
ト
パ
ー
ク

美
杉

奥津

伊勢奥津駅

竹原体育館

下
之
川
住
民

交
流
セ
ン
タ
ー

仲
山
神
社

竹原
グラウンド

伊勢地



JR名松線利用者無料臨時バスのダイヤ

無料臨時
バス

下之川
方面
行き

伊勢
竹原駅
行き

10:40

伊勢奥津駅

道の駅美杉

伊勢竹原駅

9:38

9:56

10:11

10:34

一志駅

関ノ宮駅

伊勢竹原駅

松阪駅

１０月１２日～１４日

ＪＲ名松線

伊勢
竹原駅
行き

ＪＲ名松線

松阪駅
行き

パークアンドライドできます
一志および白山庁舎の名松線利用者ス
ペースにお車を駐車し、最寄り駅から乗車一志庁舎・・・一志駅 白山庁舎… 関ノ宮駅

【下之川ルート】

一志駅

関ノ宮駅

松阪駅

伊勢竹原駅

下之川

伊勢竹原駅

道の駅美杉

伊勢奥津駅

下之川

12:40

14:06

13:42

13:27

13:09

14:15

16:05

18:41

18:21

18:06

17:42

16:55

16:45

17:30

13:33

13:57

14:12

14:30

【伊勢地・太郎生ルート】

無料臨時
バス

太郎生
方面
行き

伊勢
奥津駅
行き

11:10

太郎生

伊勢奥津駅

一志駅

関ノ宮駅

伊勢奥津駅

松阪駅

ＪＲ名松線

伊勢
奥津駅
行き

ＪＲ名松線

松阪駅
行き

一志駅

関ノ宮駅

松阪駅

伊勢奥津駅

伊勢地

伊勢奥津駅

太郎生

伊勢地

11:45

13:10

13:45

12:25

12:40

12:45

16:34

16:14

15:59

15:08

14:15

14:30

14:35

13:06

13:57

14:12

14:30

14:50

15:25

18:41

18:21

18:06

17:15

15:55

16:10

16:15
17:10

11:05
11:40 15:05

14:40(着)

(発)

(着)

(発)

11:55
12:30

15:20
15:55

12:50

12:40

13:25

13:05

(着)

(発) 11:30 13:30 15:10
11:15 13:15 14:55

9:38

9:56

10:11

11:02 12:57

12:06

11:51

11:33

14:33

13:42

13:27

13:09



北畠氏館跡庭園

運行日 １１月８日（金）～１０日（日） ３日間

運行ルート ＪＲ伊勢奥津駅～道の駅美杉～北畠神社

ＪＲ名松線利用者無料臨時バス運行②

「多気北畠氏城館」は続日本100名城に認定されており、秋の北畠氏館跡庭園は
紅葉で彩られ、たくさんの人が訪れます

【北畠氏館跡庭園】
室町末期、伊勢国司七代・北畠晴具(はるとも)によって造ら
れたと伝えられ、国指定の史跡及び名勝です

～寂庭の宴～
日時：１１月８日（金）～１０日（日）

１７時３０分～２０時３０分 ※雨天中止
場所：北畠氏館跡庭園（美杉町上多気）

上記期間限定で北畠氏館跡庭園がライトアップ

たくさんの人が名松線を利用して、魅力ある北畠氏館跡庭園を鑑賞していただける
よう無料臨時バスを運行します



JR名松線利用者無料臨時バスのダイヤ

ＪＲ名松線

松阪駅行き

道の駅美杉発

北畠神社着 15:55 16:15

15:50 16:10

道の駅美杉着 15:45 16:05

北畠神社発 15:40 16:00

無料臨時
バス

北畠神社

道の駅美杉

ループバスダイヤ

無料臨時
バス

多気方面行き

伊勢奥津駅行き 12:05

12:00

12:20 12:50 13:00 14:30 14:50 15:05

14:5012:35 14:15 14:35

12:30 12:40 14:10 14:30 14:45

17:00

16:45

16:40

16:40

16:25

16:20

12:45

17:50

17:55

18:10

18:25

18:30

18:45

18:30

18:35

18:50

北畠神社

道の駅美杉

伊勢奥津駅

11:25

11:10

11:30 11:35 12:00 17:1013:30 13:35

13:3011:30 17:0513:25

11:15 11:40 16:5013:10 13:15

15:25

15:20

15:05

15:10

15:05

14:50

11:55

17:20

17:35

17:40

17:30

17:45

17:50北畠神社

道の駅美杉

伊勢奥津駅

一志駅

関ノ宮駅

18:41

18:21

18:06

松阪駅

17:1513:06

13:57

14:12

14:30

15:08

15:59

16:14

16:34

18:58

19:49

20:04

20:23

伊勢奥津駅

一志駅

関ノ宮駅

伊勢奥津駅 14:33

13:42

13:27

松阪駅 13:099:38

9:56

10:11

11:02

11:33

11:51

12:06

12:57

15:11

15:29

15:44

16:35ＪＲ名松線

伊勢奥津駅行き

１１月８日～１０日

パークアンドライドできます

一志および白山庁舎の名松線利用者
スペースにお車を駐車し、最寄り駅から乗車
一志庁舎・・・一志駅 白山庁舎… 関ノ宮駅



お問い合わせ先

美杉総合支所 地域振興課
電話番号 ０５９－２７２－８０８２

美杉の森の妖精

みすぎん

ファクス ０５９－２７２－１１１９
E-Mａｉｌ 272-8080@city.tsu.lg.jp
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