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浴衣の着付け
20人 500円８月17日㈯

９時30分～12時
メイク・スキ
ンケア
25人

3,000円９月21日㈯
９時30分～12時

ストレッチ
40人 500円

10月19日㈯
９時30分～12時

コミュニケー
ションスキル
（ホスピタリ
ティトレーニ
ング）
40人

300円

11月16日㈯
９時30分～12時

家庭料理（作
り置きおかず
など）
30人

1,000円12月21日㈯
９時～13時

と　き 費　用内容・定員

県営住宅の所在地 指定管理者
【北勢ブロック】
桑名市、川越町、
四日市市、鈴鹿市、
亀山市

【中勢伊賀ブロッ
ク】
津市、伊賀市、
名張市

【南勢・東紀州ブ
ロック】
松阪市、伊勢市、
尾鷲市、熊野市、
御浜町

鈴鹿亀山不動産事業
協同組合（〒510－0253
鈴鹿市寺家町1085－1、
Ｔ059－373－6802）
伊賀南部不動産事業
協同組合（〒514－0008
津市上浜町一丁目5－1
エトアール津102、Ｔ
221－6171）
三重県南勢地区管理
事業共同体（〒514－
0008　津市上浜町一丁
目5－1 エトアール津
102、　222－6400）

津カントリー倶楽部
（片田長谷町）

毎週土・日曜日
12時～16時

青山高原カントリー
クラブ（稲葉町）

毎週日曜日
13時～16時

と　き ところ

自衛官等募集
　防衛省では、来年春採用の自
衛官(航空学生、一般曹候補生、
自衛官候補生)と学生(防衛大学
校、防衛医科大学校医学科・看
護学科)を募集します。詳しくは
自衛隊三重地方協力本部ホーム
ページをご覧ください。
　同本部津募集案内所(　224－
4324)

津市ファミリー・サポート
緊急サポート提供会員養成講座
　津市ファミリー・サポート・
センターは、子育てを地域で支
え合う仕組みを提供していま
す。子ども・子育て支援に大切
な知識を学んでみませんか？
　７月20日(土)・21日(日)・27
日(土)・28日(日)、８月３日(土)
　中央公民館　　2,500円(テキ
スト代)　
　電話またはファクスで同センター
(　236－0120、　236－0121)へ

県営住宅７月定期募集
　７月２日(火)～31日(水)に三
重県各建設事務所または県営住
宅指定管理者にある申込用紙に
必要事項を記入し、郵送で各指
定管理者へ　※消印有効

※詳しくは各指定管理者へお問
い合わせいただくか、三重県
ホームページをご覧ください。

友好都市提携記念
第31回 鎮江杯争奪卓球大会
　８月９日(金)～11日(日・祝)　
　サオリーナ　　市内に在住・
在勤・在学の人　　団体戦…小
中学生無料、一般2,000円　個人
戦…小中学生300円、一般800円
　７月１日(月)～18日(木)に津
卓球協会ホームページから
　津市スポーツ協会(　273－5522)

地域で管理栄養士・栄養士として
一緒に活動しませんか
　７月17日(水)10時～11時　　
津リージョンプラザ２階栄養指導
室　　三重県地域活動栄養士連
絡協議会津支部の加入説明など
　同支部担当(　253－5058)へ

女子力ＵＰ講座

　久居総合福祉会館　※12月21
日(土)は久居公民館　　平成元
～13年生まれの人
　各開催日の２週間前までに、
所定の申込用紙に必要事項を記

入し、ファクスまたはＥメール
で津市スポーツ・レクリエーショ
ン協会事務局(スポーツ振興課
内、　229－3247、　sporec_
tsu@yahoo.co.jp)へ
　同事務局(スポーツ振興課内、
　229－3254)

チャレンジ クッキング
僕も私も名コック!!(子どもの食育)
　７月26日(金)10時～13時　
　南が丘会館調理室　　ポケッ
トサンドなど　※エプロン、三
角巾、布巾２枚を持参　　小学
４年生以上　　20人　　１人
400円(材料費を含む)
　電話またはＥメールで住所、
氏名、電話番号を食生活改善推
進協議会津支部担当(　090－
6369－4985、　h.iimura8031
@gmail.com)へ

ジュニアゴルフ教室

　小中学生　　各会場10人　　
1,000円／月
※初回のみ登録料1,000円必要
　津市ゴルフ協会(　237－1095)
へ

津市民親睦テニス大会
　８月25日(日)　※雨天の場合
は９月１日(日)　　古道公園内
テニスコート　　男子・女子・
混合ダブルス　　市内に在住・
在勤で満60歳以上の男性と満
50歳以上の女性　　　40人　
　１人500円(当日に徴収)
　７月14日(日)～28日(日)にファ
クスで住所、氏名、生年月日、年
齢、性別、電話番号を津シニアテ
ニス連盟担当(　268－3445)へ
※個人で申し込み(ペアでの申し
込みは不可)
　同担当(　090－7675－3323)


