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健　　康

募　　集
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とき
（８月） テーマ（対象） 定員

（抽選）
身のまわりのおもしろ化
学実験
（中学生）
楽しい電子回路工作
（中学生）

ポンポン船でサイエンス
（中学生）
機械工学のひとこま～ロ
ボットを組み立てて動か
してみよう～
（中学生：３年生優先）

ひらめき☆ときめきサイ
エンス「光で発電！一か
ら作る、あなたが作る太
陽電池」
（中学生）

６日㈫・
７日㈬

６日㈫・
７日㈬

８日㈭・
９日㈮

24日㈯・
25日㈰

24日㈯・
25日㈰

各32人

各20人

各20人

各20人

各10人

マイコン電子制御
①IchigoJamでプログラ
ミング入門
（小学６年生～中学生）
②Arduinoで演奏と距離
計測
（中学生）

８日㈭ ①20人
②20人

古式泳法水泳教室
　津市指定無形文化財の古式泳
法「観海流」。ゆっくり遠くまで泳ぐ
技を楽しく学んでみませんか。
　７～12月は第１・３火曜日、１
月は第３・４火曜日、いずれも18
時～19時30分　　サオリーナ屋
内プール　　小学生～高校生
　同教室担当(　090－3151－
1853)へ

津市民サイクリング
　７月28日(日)９時～15時　　
市安濃庁舎駐車場集合　　谷川
士清旧宅(八町三丁目)、円光寺
(河芸町上野)などを巡るコース
　50人　※小学生以下保護者同
伴　　1,000円
　７月18日(木)までに所定の申
込用紙に必要事項を記入し、郵
送またはファクスでサカグチサ
イクル担当(〒514－1118 久居
新町741、　255－2730)へ
　同担当(　090－4791－6252)

伊勢本街道奥津宿ウオークと
あまごつかみ
　７月28日(日)９時～　　伊勢
奥津駅前観光案内交流施設「ひだ
まり」前集合　　50人　　１人
1,500円(幼児同額、昼食代を含む)
　７月15日(月・祝)までに電話
またはファクスで、伊勢本街道
を活かした地域づくり協議会
(　・　212－0168)へ

放送大学10月入学生
　放送大学はテレビ、ラジオ、
インターネットを利用して学べ
る通信制の大学です。働きなが
ら幅広い分野について学べ、15
歳以上の人なら、誰でも試験な
しで入学できます。　※卒業を
目指す場合は、18歳以上で大学
入学資格が必要です。詳しくは
お問い合わせください。
　９月20日(金)までに同大学本
部へ
　同大学三重学習センター(　
233－1170)

第７回森の音楽祭 
　７月28日(日)11時～15時(受
け付けは10時～)　※雨天中止　
　君ヶ野ダム、杣の森(美杉町八
手俣)　　南米音楽の歌や踊り、
水遊び、石窯ピザ焼き体験など　
　200人　　1,000円(当日
1,500円)　※小学生以下無料
　７月10日(水)までに電話または
Ｅメールで同音楽祭担当(　090－
9181－4554、　info@difar.jp)
へ　※同音楽祭ホームページか
らも申し込みできます。

子ども料理体験教室
　７月 1 4 日
(日)10時～13
時　　橋南市
民センター調
理室　　夏野
菜のドライカ
レー、すいかとフルーツのゼ
リー寄せ　　市内に在住の小学
生(保護者見学可)　　　16人　
　1,000円

　７月６日(土)～10日(水)にす
きっこクラブ代表(　090－1411－
5368)へ

鈴鹿工業高等専門学校体験講座

　同校　　50円(保険料)　※ひ
らめき☆ときめきサイエンスは
無料
　７月10日(水)までに同校ホーム
ページから　※ひらめき☆ときめ
きサイエンスは７月19日(金)まで
　同校総務課(　059－368－1717)

転倒予防教室
　７月25日(木)①10時～11時
②11時15分～12時15分　※①
②は同内容　　津センターパレ
ス地下１階市民オープンステー
ジ　　講話「熱中症予防につい
て」と転倒予防体操　　市内に
在住の65歳以上　　各60人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

第253回住民健康講座
　７月11日(木)14時～15時　
　久居公民館　　中瀬実さん(な
かせ歯科院長)による講演｢お口
の健康Q＆A｣
　久居一志地区医師会(　255－3155)

そま

ことすが


