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健　　康

無料相談

募　　集

とき（８月） ところ
１日㈭
９時30分～
11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

５日㈪
９時30分～
11時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

７日㈬
９時30分～
11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

15日㈭
13時～16時
（受け付けは
15時まで）

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

とき（８月） ところ

19日㈪
13時30分～
16時
26日㈪
13時30分～
15時30分

アスト津４階
会議室３

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

６日㈫
13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

夏休み子ども料理教室(郷土食)
　８月28日(水)10時～13時30分
　津リージョンプラザ２階栄養
指導室　　総菜おやき、五平餅、
ミルク寒天　　市内に在住の小
学３年生～中学生　　　16人　
　1,700円(材料費を含む)
　７月23日(火)９時からＥメール
でマザーズエイド(　mothersaid
mie@gmail.com)へ　※マザー
ズエイドホームページからも申
し込みできます。
　マザーズエイド担当(　090－
1414－4789)

膵臓がんウォーク＆セミナー
「パープルリボン2019 in 津」
ボランティア
　膵臓がん啓発イベントのボラ
ンティアを募集します。
　９月８日(日)７時～17時　
※９月６日(金)・７日(土)に事前
説明会(いずれかにご参加くださ
い)　　三重大学構内・三翠ホー
ル(栗真町屋町)　　会場設営、
会場案内、資料配布など　　中
学生以上　　150人
　８月30日(金)までに三重パー
プルリボンホームページから
　三重パープルリボン実行委員
会担当(　090－3584－6085)

マンカラ大会
　たくさんの遊び方があるボー
ドゲーム「マンカラ」。ベーシッ
ク・カラハの２種類のルールで
対戦します。
　７月30日(火)13時～16時　
　相川地区集会所　　小学生以

上　　50人　　400円
　７月25日(木)までに、郵送また
はファクスで住所、氏名、電話
番号をひさい遊・ＹＯＵクラブ
(〒514－1118 久居新町2809
コーポ新町A101 AfterSchool
夢内、　253－4322)へ　
　同クラブ(　253－4322)

認知症予防教室
　８月９日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社会
福祉協議会会議室１　　お口の
健康と認知症予防について　　市
内に在住の65歳以上　　　30人 
　７月26日(金)９時から同協議
会津支部(　213－7111)へ

全国一斉不動産表示登記相談会
(予約優先)
　７月27日(土)10時～17時　
　三重県土地家屋調査士会館(河
辺町)　　法務局職員と土地家屋
調査士会による土地の境界、分
筆・地目変更、建物の新築・増
築・滅失の登記に関する相談
　三重県土地家屋調査士会(　
227－3616)

犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日10時～16時　
※祝・休日、年末年始を除く　
　みえ犯罪被害者総合支援セン
ター(栄町一丁目)　　犯罪の被
害に遭った人や家族の相談　
※電話相談や法律相談(予約制)
などもあります。
　同センター(　221－7830)

社労士による労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　　三重県
社会保険労務士会(島崎町)　　
解雇、賃金、セクハラ、人事、
配置転換、労働契約などの相談
　同会総合労働相談所(　228－
6064)へ

８月の行政相談
　国や市などの行政に関する意
見等を、12人の行政相談委員(市
政相談員)が受け付けています。   

　三重行政監視行政相談セン
ター(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談　0570－003－
110、　0120－007－110(子ども相
談)、　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)

三重パープルリボン│

すいぞう

さんすい


