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津市自殺
対策計画

津市 こころのＳＯＳ│

問い合わせ　健康づくり課　　229－3310　　229－3346

かけがえのない命をみんなで守るために

こころのＳＯＳに気づいていますか

「津市自殺対策計画」を策定しました

身近な人のメンタルパートナーになろう
　「メンタルパートナー」とは、自殺予防につい
て正しい知識を持ち、身近な人の変化に気づき、
悩んでいる人や自殺を考えている人を相談窓口な
どへつなぐ役割を担う人のことをいいます。
　津市では、悩み事を一人で抱え込み、自殺を考
えるほど思い詰める人を一人でもなくすため「気
づき」「傾聴」「つなぐ」「見守る」ことの大切
さを理解し、実践できるメンタルパートナーを養

成することを目的
として、保健師な
どが会場に出向き
講座を実施してい
ます。
　講座開催のご希
望などあれば、最寄りの保健センターへご連絡く
ださい。

気づき 傾　聴

つなぐ 見守る

市民との意見交換会

相談窓口一覧

啓発活動の様子

自身や周囲の人の「こころのSOS」を感じたら…
一人で悩まずに専門家や相談窓口にご相談ください。

　平成28年に改正された自殺対策基本法の中
で、全ての自治体に自殺対策計画の策定が義務付
けられました。津市では、平成30年7月に自殺対
策推進会議を設置し、さまざまな事業を洗い出す

とともに、津市健康づくり推進懇話会やヘルスボ
ランティアなどとの意見交換を通して、今年３月
に「津市自殺対策計画」を策定しました。
　この計画では「市民への啓発と周知
の推進」や「命を守る教育の推進」、
「地域におけるネットワークの構築」な
どの取り組みを行っていきます。詳しく
は、津市ホームページでご覧ください。
　今後、市民の皆さんと一緒に「誰も自殺に追い
込まれることのない社会」の実現を目指し、対策
を推進していきます。

家族や友だち
の変化に気づ
いて、声を掛
ける。

温かく寄り添
いながら、じっ
くりと見守り
ましょう。

本人の気持ち
を尊重し話に
耳を傾ける。

早めに専門家
に相談するよ
う促す。

これら４つの
行動が大事だよ

メンタルパートナー養成講座


