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募　　集

健　　康

無料相談

ユニバーサルデザイン(ＵＤ)ア
ドバイザー養成講座　
　ＵＤの基礎知識や体験講座の
ノウハウなどを学びます。
　10月19日・26日いずれも土
曜日９時～17時　　一志保健セ
ンター　　30人
　津市ユニバーサルデザイン連
絡協議会副代表(　080－1613－
8967)へ

津市シルバー人材センター入会説明会
　①10月９日 ②10月16日いず
れも水曜日13時～15時　　①同
センター作業室(三重町津興) ②
同センター久居事務所(久居新町)
　市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
　同センター(　224－4123)

冒険ハイキング
　11月２日(土)９時30分～15時
　津市青少年野外活動センター
(神戸)周辺　　ゲームをしなが
らハイキング　　市内に在住の
小学生　　　50人　　300円
　10月８日(火)～28日(月)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(　228－4025)へ
※窓口優先

わんぱくデイキャンプ
　11月３日(日・祝)・９日(土)９
時30分～15時　※申し込みはど
ちらか一方　　津市青少年野外活
動センター(神戸)　　飯ごう炊
さん、カレー作り、マッチの使
い方　　市内に在住の小学１～
３年生　　　各60人　　1,200円
　10月10日(木)～30日(水)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(　228－4025)
へ　※窓口優先

クリスマスのパン講習会
　10月18日(金)10時～13時　　

津友の家(半田)　　シュトーレン
　　16人　　1,800円(材料費
を含む)　※託児有り(子ども１
人200円)
　10月８日(火)～17日(木)に電話
またはＥメールで津友の会料理講
習係担当(　080－1562－2304、
　tsutomonokai@gmail.com)へ

「其飯・川喜田半泥子 その天才
と美と妙と」静嘉堂長“口演”す
　10月19日(土)14時～15時30
分　　県立美術館講堂(大谷町)
　河野元昭さん(静嘉堂文庫美術
館館長)による講演　　150人
　前日までに直接窓口または電
話で石水博物館(　227－5677)へ

おしゃべりハロウィン
　子育てについておしゃべりを
しながら、ハロウィンのお菓子
を作りませんか。
　10月29日(火)10時～11時30分
　フレンテみえ生活工房(県総合
文化センター内)　　６歳以下の
子どもと保護者　　　16人　　
500円
　10月８日(火)10時から電話で
津友の会子供係担当(　090－
7287－6248)へ

転倒予防教室
　10月24日(木)①10時～11時
②11時15分～12時15分　※①
②は同内容　　津センターパレス
地下１階市民オープンステージ
　講話「お口の体操・お口の健康
について」と転倒予防体操　　市
内に在住の65歳以上　　各60人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

第255回住民健康講座
　10月10日(木)14時～15時　
　白山市民会館　　四方哲さん
(一志病院院長)による講演｢在宅

医療について｣
　久居一志地区医師会(　255－
3155)

第３回健康づくり
スペシャルウォーキング
　大門大通り商店街から中心市
街地を歩いたり、健康チェックや
講話を聴いたり、楽しみながら健
康的な１日を過ごしませんか。ぜ
ひ歩数計をご持参ください。
　10月26日(土)９時30分～15時
　街の駅だいもん(大門大通り商
店街内)集合
　同商店街振興組合(　223－0090)

弁護士による法律相談(面談)
　10月28日(月)10時～12時、
13時～15時　　市本庁舎３階
相談室　　市内に在住の人(初め
ての人優先)　　　８人(相談時
間は１人30分以内)
　10月23日(水)17時までに男女
共同参画室(　229－3103)へ

女性の就職相談会(事前予約制)
　女性の再就職の相談にキャリ
アカウンセラーが答えます。　
　10月５日(土)13時～16時、
24日(木)13時30分～15時30分
　フレンテみえ(県総合文化セン
ター内)　　各日５人程度(１人
30分程度)　※無料託児あり(前
日までに要申し込み)
　前日までに電話またはＥメー
ルでNPO法人 a trio(　253－
7657、　atrio@a-trio.net)へ
　三重県産業支援センター(　
253－1260)

司法書士による相続相談会
　10月５日(土)10時～13時　　
グリーンハウス美杉　　相続な
ど身の回りに関する相談
　三重県青年司法書士協議会担
当(　090－5035－1750)


