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 みんなで踊ろう！とこわかダンス♪

Vol.２

　2021年９月25日(土)～10月５日(火)開催の「三重とこわか国体」
と同年10月23日(土)～25日(月)開催の「三重とこわか大会」。両大会
のイメージソング「未来に響け」に合わせて踊る「とこわかダンス」
をご存知ですか。家族や友人みんなで踊って大会を盛り上げていきま
しょう。

羽ばたく

イメージ

右足を１歩横へ
右手を回す

右足をクロス
横で手を止める

左足をそろえる 両手をクロス
背中を丸くする

両手を開く
顔をあげる

回転しながら移動　　　  腕を伸ばして
上と横へ

手をまっすぐ下げる 肘を曲げて上げる
×２

立ち上がって
両手を広げる

少し しゃがむ
手を下へ

左足を１歩前
右手を２回転

　市内小学校などの運動会
で子どもたちが、とこわか
ダンスを元気に踊ってくれ
ました。

右肘を左下に引きながら
斜め左に下がる→手足反対

右手を前から横へ　左手を前から横へ　

とこわかダンス(スタンダード)サビ部分振付 ８カウント 歌詞 ※踊りやすいように写真は反転しています。

未 　 　 来 　 　 に 　 　 響 　 け

み 　 ん 　な 　 の ーエ ル　が　届 く

あ な　た　 ま 　で

勇 気 と 希 望

ときめきかがやき

がんばれ
！

ぐるぐる
手にエールを
込めて届ける
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左上へ投げる

誠之小学校安東小学校南が丘小学校

右足を一歩前へ　　左足を一歩前へ

児童・園児の皆さん
のとこわかダンスの
写真を掲載中！

三重県　とこわかダンス│

レッスン動画を
チェックしてね！

と　こ　わ　か　は　ば　た　け　 がんばれフルパワー

胸の前で手を回す
右に２歩移動

右足を１歩前
両手上

手を下にさげながら
しゃがむ


