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令和元年（2019年）
市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

広
告
掲
載
欄 11/16
表紙 養正小学校で運動会が開催され、友達や保護者の声援を受けた児童たちがゴールに向かって懸命に駆け抜けました。(９月23日)
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11月18日　から12月26日　まで受け付け
津市育休代替任期付職員を募集
11月18日　から12月26日　まで受け付け
津市育休代替任期付職員を募集

月 木
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冬休み子ども体験講座
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広報 つ！　令和元年11月16日号2

津市 2019年度公民館講座│

来て！見て！チャレンジ！
冬休み子ども体験講座
問い合わせ　中央公民館　Ｔ228－2618　Ｆ229－5150　　白塚公民館　Ｔ・Ｆ232－3043
　　　　　　片田公民館　Ｔ・Ｆ237－1513　　

コース申し込み先 締め切り（必着）
11月29日㈮

12月５日㈭

12月５日㈭

５
６

２～４
白塚公民館
（〒514－0101　白塚町5205） 

11月29日㈮

７

１

片田公民館
（〒514－0082　片田井戸町17－２）

申し込み　往復はがきに希望コース番号、講座名、
住所、参加者の氏名(ふりがな)、電話番号、学校
名、学年を記入し、右表の申し込み先へ。津市
ホームページからも申し込み可　

※１通につき１人(１組)１講座のみ
　有効

大人同士
でもOK！

コース 講座名・内容 とき
（12月） ところ

対象
(市内に
在住・在学)

定員
(抽選) 費　用

１ 15日㈰
10時～12時 中央公民館 小学４年生

~中学生 24人 800円
（材料費）

２
21日㈯
10時～11時
30分

中央公民館 小学１～
６年生 15人 300円

（材料費）

３
21日㈯
10時～11時
30分

中央公民館 小学３～
６年生 20人

４ 26日㈭
10時～12時 中央公民館 小学１～

６年生 20人 300円
（教材費）

５ 15日㈰
９時～12時 白塚公民館

小学１～
６年生と
保護者

８組
（16人）

１組1,500円
（材料費1,200円

を含む）

６ 21日㈯
10時～12時 白塚公民館 小学１～

６年生 20人 無料

無料

７
22日㈰
９時30分～
12時

片田公民館
小学１～
６年生と
保護者

８組
（16人）

１組2,800円
（材料費2,500円

を含む）

クリスマスケーキ作り教室
　クリスマスに向けて自分たちでケーキを作ってみよう。(持
ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾２枚、筆記用
具、水分補給用の飲み物)

お抹茶にチャレンジ！
　茶席でのマナーを学び、自分で抹茶をたててみよう。初め
ての人大歓迎！

グリーティングカードを作ろう
　クリスマスやお正月に向けてグリーティングカードを
作ってみよう。

こどもマジック教室
　簡単なものから少し難しいものまで、楽しくマジックを学ん
でみよう。

親子ケーキ作り教室
　親子でクリスマスケーキを１個作ろう。(持ち物：エプロ
ン、三角巾、布巾２・３枚)

冬休み子ども百人一首
　かるた遊びとお話で楽しみながら古典に親しもう。

親子料理教室
　森のパスタ(きのこ＆トマトソース)、手羽先グリル(カレー風
味)、クリスマスサラダ、スイートポテトでクリスマス☆ワンプ
レートランチを楽しもう♪(持ち物：エプロン、三角巾、手拭き
タオル、布巾２枚、筆記用具、水分補給用の飲み物)

中央公民館
（〒514－0027　大門7－15　津セン
ターパレス２階）

ザ・プラネタリウム~冬の星空を見上げよう~
中央公民館 冬の共催講座

　冬の星座・星雲・星団についてご紹介します。
と　き　12月23日(月)①14時～15時 ②18時～
19時　※①②は同内容

ところ　岡三デジタルドームシアター「神楽洞夢」
(中央)
対　象　市内に在住・在勤・在学の４歳以上
　※小学３年生以下は保護者と参加してください。

定　員　抽選35組(70人)
申し込み　往復はがきで講座名、希望時間(①また
は②)、参加者２人の住所・氏名・年齢・電話番号を
中央公民館(〒514－0027 大門７－15 津センター
パレス２階)へ。津市ホームページからも申し込み
可　※１通につき１組有効、１人の申し込み不可
締め切り　12月５日(木)必着

か ぐ ら ど う む
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問い合わせ　都市政策課　　229－3290　　229－3336
記念樹用苗木の配布＆生け垣緑化推進事業補助金

◆記念樹用苗木を配布
　市民の皆さんが愛着を持って育む樹
木を増やし潤いのある美しいまちをつ
くるため、記念樹を配布します。
対　象　市内に在住で、平成30年４月１日以降、
婚姻・出生・新築・還暦の事実があった人
配布苗木　オタフクナンテン(常緑低木)、コデマ
リ(落葉低木)、シマトネリコ(株立ち、常緑高
木)、キンモクセイ(常緑高木)、ジューンベリー
(落葉高木)、ハナミズキ(落葉高木)の中から希
望する苗木１本

配布時期　来年３月ごろ
申し込み　都市政策課または各総合支所地域振興
課にある申請書に必要事項を記入し提出　

　※申請書は津市ホームページからもダウンロー
ドできます。

締め切り　来年１月31日(金)

◆生け垣緑化推進事業補助金
　公道に面したブロック塀などを撤去
した後、生け垣を設置する場合に、そ
の設置費用の一部を補助します。生け
垣は景観に潤いを与えるだけでなく、災害時など
にも倒壊による危険がなく、安全なまちづくりに
つながります。
対　象　市内に住宅または事業所・事務所等を所
有する個人・法人など
対象経費　公道に面して設置する生け垣の樹木・
支柱等の材料購入費、土壌改良費、業者施工の
場合の人件費など　
補助金額　補助対象経費の２分の１(上限10万円)
申し込み　都市政策課にある申請書に必要事項を
記入し、添付書類を添えて提出
※詳しくは津市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

2
TSU NEWS

1
TSU NEWS 津市育休代替任期付職員を募集

問い合わせ　人事課　　229－3106　　229－3347　　教委教育総務課　　229－3292　　229－3332

11月18日　から12月26日　まで受け付け

緑豊かで美しく住みやすいまちをつくりましょう

月 木

※共通する受験資格…地方公務員法第16条（幼稚園教諭については学校教育法第９条および地方公務員法第16条）の各号のいずれにも該当しない人

学歴・免許等 生年月日

事務職

技術職
（建築）

20人程度

３人程度

⑴　学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門学校・専修学校
　（専門課程）・高等学校・中学校またはこれらに相当すると市長が認める
　学校等を卒業（修了）した人または令和２年３月卒業（修了）見込みの人
⑵　市長が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人
⑴　次の全ての条件を満たす人
　ア　学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門学校・専修学
　　校（専門課程）・高等学校またはこれらに相当すると市長が認める学校
　　等を卒業（修了）した人または令和２年３月卒業（修了）見込みの人
　イ　上記アに掲げる学校等において建築に係る専門課程を履修した人
⑵　市長が⑴に掲げる人と同等の資格があると認める人

昭和39年４月２日以降
平成14年４月１日まで
に出生の人

人事課

教委教育
総務課

保育士 20人程度 保育士登録を受けている人または令和２年３月までに受ける見込みの人

保健師 ８人程度 保健師免許（保健婦、保健士）を有する人または令和２年４月までに有する
見込みの人

技能員
（調理員） 10人程度 中学校卒業以上の学歴を有する人

昭和39年４月２日以降
平成14年４月１日まで
に出生の人

幼稚園教諭 ７人程度 幼稚園教諭普通免許状を有する人または令和２年３月までに有する見込み
の人

昭和39年４月２日以降
出生の人

職　種 問い
合わせ

採用予定
人数

受験資格

昭和39年４月２日以降
出生の人

任　期　育児休業を取得する職員の育児休業期間
内(１回の任期は最長３年間)

採用方法　試験の合格者は令和２年４月１日～令
和７年３月31日の５年間採用候補者名簿に記
載し、職員の育児休業の状況などに応じて採用

職務内容･勤務条件等　原則として正規職員と同様

給　与　条例等に基づき、給料、通勤手当、期末
手当、勤勉手当などを支給
第１次試験　令和２年１月19日(日)
※申込方法など詳しくは津市ホームページまたは
　人事課・教委教育総務課・各総合支所地域振興
　課などで配布する受験案内をご覧ください。



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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津市プレミアム付商品券申請受付コールセンター
　229－3572　　229－3335

津市プレミアム付商品券
申請をお忘れなく

議会事務局
　229－3222　　229－3337

ぜひ傍聴を
令和元年第３回津市議会定例会

環境保全課
　229－3398　　229－3354

空き家の譲渡所得の
3,000万円特別控除

都市政策課
　229－3290　　229－3336

民間賃貸住宅相談会

香良洲総合支所地域振興課
　292－4300　　292－4318

市民人権講座

白山市民会館
　262－7026　　262－5638

人権を考える市民のつどい

教委美杉教育事務所
　272－8091　　272－1119

美杉人権を考えるつどい

農林水産政策課
　229－3172　　229－3168

園芸用ビニールハウスの
台風対策講習会

資産税課
　229－3132　　229－3331

取り壊し家屋の届け出

市民課
　229－3198　　221－1173

マイナンバーカードの申請をお知らせ

イベント

津市議会│

　住民税非課税者や子育て世帯
の世帯主を対象にプレミアム付
商品券を販売しています。購入
を希望する人は忘れず申請書を
提出してください。なお、子育
て世帯の世帯主は申請不要です。
申請締め切り　11月29日(金)

　固定資産税は、毎年１月１日
時点で、市内に土地や家屋など
を所有している人に課税されま
す。家屋を取り壊した場合は、
速やかに資産税課または同課久
居分室、各総合支所市民福祉課
へ届け出てください。

と　き
本会議…11月25日(月)、12月
２日(月)～５日(木)・18日(水)

常任委員会…12月９日(月)建設
水道、10日(火)教育厚生、11
日(水)経済環境、12日(木)総
務財政

いずれも10時～
ところ　津市議会議場または委
員会室

※日程などは、変更になる場合
があります。

※会議の模様はインターネット
で配信しているほか、ケーブ
ルテレビ津市行政情報番組で
も録画放送を行っています。

　詳しくは津市議会ホームペー
ジまたは議会事務局でご確認く
ださい。

　マイナン
バーカード
(顔写真付
き)を申請
すると、本人確認の際の身分証
明書として使用できるほか、来
年３月からはコンビニなどで住
民票の写し等の取得が可能にな
ります。カードの申請方法や交
付については、市民課または各
総合支所市民福祉課(市民課)へ
お問い合わせください。

　相続人が、相続した空き家(昭
和56年５月31日以前に建築さ
れた家屋、耐震性のない場合は
耐震リフォームをしたものに限
る)または当該空き家の除却・解
体後の敷地を、相続日から起算
して３年を経過する日の属する
年の12月31日までの間に譲渡
した場合、譲渡所得から3,000
万円の特別控除を受けることが
できます。詳しくはお近くの税
務署へお問い合わせください。

と　き　11月30日(土)10時～16時
ところ　津リージョンプラザ２
階第３会議室
内　容　住居探しに関する困り
事の相談、市内の民間賃貸住
宅の情報提供　※当日は物件
見学、契約などはできません。
対　象　住宅の確保に配慮が必
要な高齢者、障がい者、外国
人、子育て世帯など　※ポル
トガル語の通訳があります。

　農業者を対象に農業共済など
についてもお話しします。
と　き　11月29日(金)13時30
分～14時30分
ところ　美里社会福祉センター
定　員　60人　

と　き　12月12日(木)19時～
20時30分
ところ　サンデルタ香良洲すこ
やかルーム
対　象　市内に在住・在勤の人
内　容　本江優子さん(ヒューリ
アみえ事務局職員)による講演
「ダイバーシティ社会の実現
をめざして」

と　き　12月14日(土)13時30
分～(13時開場)
ところ　白山総合文化センター
しらさぎホール
内　容　人権作品の表彰・披露、
和太鼓衆「当為」による演奏「部
落解放を音に託して」　※手話
通訳、託児あり

と　き　12月８日(日)13時～
15時30分
ところ　美杉総合文化センター
多目的ホール　
内　容　小中学生の人権作文発
表、梅ケ広教育集会所中学生
学習会の発表、明石一朗さん
(関西外国語大学教授)による
人権講演会「心の窓を少し開
いて～好感・共感・親近感が
人権力を育む～」



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市民スポーツ・レクリエーション
フェスティバル「カローリング大会」

危機管理課
　229－3281　　223－6247

パブリックコメント
津市地域防災計画修正案

子育て推進課
　229－3390　　229－3451

パブリックコメント
第２期津市子ども・
子育て支援事業計画案

安濃総合支所地域振興課
　268－5511　　268－3357

安濃人権フェスティバル

教委教育研究支援課
　229－3528　　229－3017

子どもたちの学習成果の展示

募　　集

と　き　12月７日(土)13時15
分～(受け付けは12時45分～)

ところ　安濃中公民館
内　容　町内活動団体の紹介、
音楽グループ「ワウヘミカンキ」
によるコンサート「みんなで
歌って踊ろう」、人権標語・人
権メッセージ・人権ポスター
入選者の発表と表彰

　津市の小中学生の作品を展示
します。
南地区小中美術展(久居・香良
洲・一志・白山・美杉地域)
と　き　12月７日(土)９時～17
時、８日(日)９時～15時
ところ　久居総合福祉会館南館
３階レクリエーションホール

中地区図工・美術展(津地域)
と　き　12月７日(土)・８日
(日)９時～16時30分
ところ　津リージョンプラザ３
階生活文化情報センター(展示
室)・ギャラリー

と　き　来年１月26日(日)９時～
16時(受け付けは８時30分～)
ところ　久居体育館
対　象　小学４年生以上
定　員　先着32チーム　※１チー
ム３～６人
費　用　１チーム1,000円(当日
徴収)
持ち物　体育館シューズ、昼食
申し込み　スポーツ振興課または
各総合支所地域振興課にある
所定の申込用紙に必要事項を
記入し、直接窓口または郵送、
ファクスでスポーツ振興課(〒
　514ー0056 北河路町19ー1
メッセウイング・みえ２階)へ
申込期間　11月25日(月)～12
月13日(金)

　津市地域防災計画(風水害等対
策編、震災対策編、津波対策
編、資料編)に対するパブリック
コメントを募集します。
閲覧場所　危機管理課、総務課
情報公開室、各総合支所地域
振興課、津市ホームページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで危機管理
課(〒514ー8611 住所不要、　
229ー3281@city.tsu.lg.jp)へ
締め切り　12月13日(金)必着

閲覧場所　子育て推進課、総務
課情報公開室、各総合支所市
民福祉課(福祉課)、津市ホー
ムページ
提出方法　直接窓口または郵送、
ファクス、Ｅメールで子育て推進
課(〒514ー8611 住所不要、　
229ー3167@city.tsu.lg.jp)へ
募集期間　11月25日(月)～12
月24日(火)必着

地域ケア会議の様子　私は昭和35年に白山地域
に移住しました。地域の役に
立ちたいと思い、平成16年
に引き受けました。

　高齢者世帯への訪問や障がい者の支援、行政

機関への橋渡
し、地元行事へ
の参加を通じ
て、地域住民と
の信頼関係を築
いています。

　一人暮らし高齢者の見守りをはじめ、思いや
りの心を持ち、共に支え合い、住み慣れた地域
で安心して暮らすことができる地域社会づくり
をしていきます。

「白山地区民生委員児童委員協議会」の紹介

vol.32

白山地区民生委員
児童委員協議会

会長  森田 弘子 さん

どんな活動をしているの？

民生委員・児童委員に
なったきっかけは？

今後の活動への思いは？

Q

Q

Q

問い合わせ　福祉政策課　　229－3283　　229－3334



　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市スポーツ教室

三重短期大学大学総務課
　232－2341　　232－9647

令和２年４月１日採用予定
三重短期大学専任教員

教委学校教育課
　229－3391　　229－3257

令和２年度市立幼稚園・
市立認定こども園（１号認定）
園児の二次募集

子育て推進課
　229－3167　　229－3451

障がい福祉課
　229－3157　　229－3334

第１回きこえの勉強会
（難聴・中途失聴について）

男女共同参画室
　229－3103　　229－3366

女性のための就職応援
エクセルパソコンセミナー募　　集

健康水泳冬のコース①・②
と　き　来年１月９日～２月27
日の毎週木曜日(全８回)①９
時30分～11時 ②11時30分
～13時

定　員　抽選各45人(初めての
人優先)
費　用　6,000円(保険料を含む)
アクアフィットネス(冬)①・②
と　き　来年１月10日～２月
28日の毎週金曜日(全８回)①
10時～11時 ②11時～12時

定　員　抽選各30人(初めての
人優先)
費　用　4,000円(保険料を含む)
いずれも
ところ　サオリーナ屋内プール
対　象　市内に在住・在勤・在
学の人

申し込み　スポーツ振興課また
は各総合支所地域振興課、久
居体育館、津市スポーツ協会
にある所定の用紙に必要事項
を記入し、直接窓口または
ファクスで提出

申込期間　11月18日(月)～12
月２日(月)

専門分野　行政学
採用職　教授、准教授、講師
応募資格　大学院修士課程(博士
課程前期)修了またはそれと同
等以上の研究上の業績を有す
るなどの条件を満たす人 

定　員　１人
申し込み　三重短期大学大学総
務課へ

締め切り　12月16日(月)17時
※申込方法など詳しくは同短期
大学ホームページをご覧くだ
さい。

と　き　来年１月10日～２月７
日の毎週金曜日10時～12時
(全５回)
ところ　中央公民館情報研修室
内　容　エクセル表計算処理技
能認定試験３級レベル
講　師　浜口依子さん(パソコン
インストラクター)
対　象　全ての日程に参加でき、
文字入力、エクセルの基本操
作(データや計算式の入力、グ
ラフ作成)ができる市内に在
住・在勤・在学の女性　※初
心者向けではありません。
定　員　20人　※応募多数の場
合は選考
費　用　1,000円(テキスト代)
持ち物　ＵＳＢメモリー、筆記
用具
申し込み　はがき、またはファク
ス、Ｅメールで郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、Ｅメール
アドレス、志望動機を男女共同
参画室(〒514－8611 住所不
要、　229－3103@city.tsu.

　lg.jp)へ　※受講決定者のみ
12月17日(火)までに郵送また
はＥメールで通知します。
申込期間　11月18日(月)～12
月10日(火)必着
無料託児
対　象　６カ月～就学前の子ども
定　員　先着各10人
申し込み　電話で男女共同参画
室へ
申込期間　12月20日(金)～27
日(金)

　当事者や障がい福祉課職員が
お話しします。
と　き　12月14日(土)13時～
16時

ところ　市本庁舎８階大会議室Ａ
定　員　抽選30人程度
申し込み　障がい福祉課または
各総合支所市民福祉課(福祉
課)にある申込用紙に必要事項
を記入し、直接窓口または郵
送、ファクスで障がい福祉課
(〒514－8611 住所不要)また
は各総合支所市民福祉課(福祉
課)へ
申込期間　11月18日(月)～29
日(金)

　定員に満たない園の３歳児を
募集します。
募集園(予定)
　市立幼稚園…巽ヶ丘幼稚園、
桃園幼稚園、戸木幼稚園、榊
原幼稚園、黒田幼稚園、明幼
稚園、みさと幼稚園、村主幼
稚園、安濃幼稚園、明合幼稚
園、川合幼稚園
　市立認定こども園…津みどり
の森こども園、香良洲浜っ子幼
児園、白山こども園、一志こ
ども園、芸濃こども園
※津市全域から申し込めます。
募集人数　各園数人～10数人程
度(定員を超えた場合は抽選)
申し込み　印鑑を持参し、希望
する園へ　※芸濃こども園は
椋本幼稚園または安西・雲林
院幼稚園へ
申込期間　12月２日(月)～５日(木)
問い合わせ　各募集園、または
幼稚園については教委学校教
育課、認定こども園について
は子育て推進課
※市立幼稚園・市立認定こども
園４・５歳児、私立幼稚園・
私立認定こども園の入園希望
については各園へお問い合わ
せください。



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

12月の開催日程12月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所
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■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）
　状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

12月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

※利用開始15分前から整理券を配布します（入室は５分
　前から）。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（24台）

ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

４日㈬、11日㈬、18日㈬、25日㈬

２日㈪

14日㈯

10日㈫
20日㈮

９日㈪
16日㈪

３日㈫、10日㈫、17日㈫、27日㈮

５日㈭、20日㈮

４日㈬、５日㈭、20日㈮、27日㈮

卓球（５台）

卓球（３台）

卓球（剣道場）

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

３日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫

ビジネスカフェ～創業を考えている人や創業後間もない人の学びと交流の場～

問い合わせ　経営支援課　　236－3355　　236－3356

内　容　平山美佐子さんと創業相談専門家によるトークセッション「私
が辿り着いたアートと食～複数の創業、異なる事業を経験したことで、
気づくことができた大切な思いと事業」、創業プチセミナー、交流会

定　員　30人
申し込み　電話またはＥメールで、住所、氏名、電話番号を
　経営支援課(　229－3360@city.tsu.lg.jp)へ

平成28年、カステ
ラ専門店「デカル
ネロカステ」を創
業。幼少期から好
きだった絵をカス
テラに描くという
発想で全国にファ
ンを増やしている。

12 9 14:30~17:00
アスト津４階 橋北公民館研修室 A 平山美佐子

(CARNERO FARM代表取締役)
月

たど

12月 31302928272625242322212019181716151413121110987654321
火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日

津

メイン

デイ

モーニング

ナイター

スタンド
および
津インクル
（非開催日
津インクル
のみ）

津インクル
のみ

中日スポーツ高虎杯争奪戦

浜名湖

浜名湖 児島 常滑びわこ福岡 江戸川 戸田♡ 常滑 江戸川 ＧⅢ尼崎Ｍ

江戸川 浜名湖

児島

三国

尼崎 びわこ

ＧⅢ福岡

常滑

宮島

鳴門 徳山 鳴門 芦屋 唐津 芦屋 鳴門

唐津 芦屋 ＧⅢ唐津♡ 徳山 鳴門 唐津

下関 ＧⅠ大村周年 蒲郡 若松 丸亀 下関住之江

大村 丸亀 桐生 下関 桐生 蒲郡 大村

若松 蒲郡 丸亀

大村

下関 桐生

浜名湖 多摩川 浜名湖ＧⅠ三国周年 ＳＧグランプリ（住之江・ナイター） PGⅠ徳山クイーンズクライマックス平和島 常滑

日本モーターボート選手会会長賞JPF杯ドッキドキ♡
ツッピーメイト

PGⅠ
平和島

伊勢新聞社
新春レース

※12月17日～22日のＳＧグランプリ（住之江・ナイター）はスタンド棟でも発売します。（12月17日は場外発売のみ）



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

10月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

5件（97件）
0件（22件）

1,241件（12,014件）
739件（6,817件）

2人（7人）
49人（634人）

市民の動き
９月分

（2019年累計）

悲しい数字

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

126,484世帯
（前月比73世帯増）

278,322人
（前月比78人減）

135,346人
142,976人

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込用紙

に必要事項を記入し、直接窓口また
は郵送、ファクスで同協会(〒514-
0056 北河路町19-1 メッセウイ
ング・みえ１階、Ｆ273－5588)へ

※費用など詳しくは、同協会にお
問い合わせいただくか、同協会
ホームページをご覧ください。
　同協会(Ｔ273－5522)

広報 つ！　令和元年11月16日号8

お知らせ
知っていますか
家庭裁判所調査官 
　家庭裁判所では、少年の非行や
家庭に関する紛争を扱っていま
す。また、行動科学の専門的知識
や技法を持った家庭裁判所調査
官は、少年や保護者と会ったり、学
校を訪問したりして情報を集め、
非行の原因や立ち直り方を考える
など、家庭裁判所において重要な
役割を果たしています。
　津地方裁判所(　226－4172)

裁判員候補者名簿記載通知を発送
　11月中旬
に、来年の
裁判員候補
者名簿に登
録された人に通知と調査票を発
送します。裁判員制度にご理
解、ご協力をお願いします。
　津地方裁判所(　226－4172)

暮らしに困っている皆さんへ
食料を無料で提供
　フードバンク三重では、経済的
な理由などで食べるものがなく暮

らしに困っている皆さんに、寄付
を受けた食料を無料で提供する
「食の支援事業」を行っています。
また、企業や個人からの支援物資
も随時受け付けています。詳しく
はお問い合わせください。
　米、野菜、保存食など　※寄
付していただいた内容により異
なる場合があります。
　フードバンク
三重代表(　070－
1610－1008)
※平日９時～17
時

■津市民体育大会
申込期間種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着）

ハンドボール（一般の部）

ソフトテニス

サッカー（小学４年生の部）

来年１月18日㈯

12月21日㈯９：00～16：00

来年１月４日㈯
10：00～12：00

サオリーナサブアリーナ

久居スポーツ公園内テニスコー
ト、古道公園内テニスコート

海浜公園内陸上競技場

18歳以上（高校生不可）

中学１・２年生

小学４年生

12月２日㈪～25日㈬

12月２日㈪～16日㈪

12月２日㈪～20日㈮

男女各５チーム

300人

100人

■津市民スポーツ教室
申込期間種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着）

シェイプアップアク
ア（冬）

ストレッチポール＆
姿勢改善（冬）

キッズ・ジュニアチ
アダンス（冬）

運動不足解消！
フィットネス教室

キッズコンディショ
ニング

ジュニアコンディショ
ニング（前半）

ジュニアコンディショ
ニング（後半）

１月８日～３月11日の毎週水曜
日19：00～20：00（全10回）

１月７日～３月17日の毎週火曜
日（キッズ）16：15～17：00（ジュ
ニア）17：05～17：50（いずれも全
10回）　※２月11日を除く

１月７日～３月17日の毎週火曜
日９：10～10：20（全10回）
※２月11日を除く

１月７日～３月17日の毎週火曜
日18：30～19：30（全10回）
※２月11日を除く

１月16日～３月５日の毎週木曜
日15：30～16：30（全８回） ４歳～未就学児

小学１～３年生 各20人

小学４～６年生

久居体育館

久居体育館

久居体育館

１月16日～３月５日の毎週木曜
日16：45～17：45（全８回）

１月16日～３月５日の毎週木曜
日18：00～19：00（全８回）

サオリーナ屋内プール

三重武道館柔剣道場

サオリーナフィットネ
ススタジオ

サオリーナフィットネ
ススタジオ

高校生以上

キッズ（４～６歳）
ジュニア（小学生）

高校生以上

11月18日㈪～
12月２日㈪

11月18日㈪～
12月２日㈪

11月18日㈪～
12月２日㈪

11月18日㈪～
12月２日㈪

各30人 各6,000円

6,000円

各4,000円

各20人

30人

■健康づくり運動教室

■ふれあいスポーツ教室

申込期間 費　用種　目 とき（来年） ところ 対　象 定員（先着）

申込期間 費　用種　目 とき（来年） ところ 対　象 定員（先着）

各6,000円
※別途ポンポン代
　（1,500円程度）必要



　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

久居アルスプラザ オープニングイベント 出演団体募集
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コンビニ

岩田川

N

津中部電力前
バス停

市
本
庁
舎

公
園

新町フェスタ会場

交通規制にご協力を　■部分は７時
～19時の間、車両通行禁止になります。

23
163

近
鉄
津
新
町
駅

イベント

　久居アルスプラザオープニングイベント「オープ
ニング シチズンデイ」第２部の舞台公演に出演す
る団体を募集します。
と　き　来年６月６日(土)13時～16時
ところ　久居アルスプラザときの風ホール
対象団体　市内に活動拠点を置き、市内を中心に
文化芸術活動をしている、当日10人以上で参
加できる団体

募集団体数　抽選10団体(久居地域が活動拠点の
団体を優先)

発表内容　音楽、ダンス、伝統芸能などの実演芸
術　※音響反射板や特殊な演出を伴う照明機器
の設置などはできません。詳しくは募集案内を
ご覧ください。

発表時間　１団体当たり15分(入退場と機材など
の設営時間を含む)
出演料　無料(楽器搬送費や交通費などは出演団
体の負担)
申し込み　久居アルスプラザ開館準備室または文
化振興課、各総合支所地域振興課で配布する募
集案内に添付の出演申込書(久居アルスプラザ
ホームページからダウンロードも可)に必要事項
を記入し、直接窓口または郵送、ファクス、Ｅメー
ルで久居アルスプラザ開館準備室(〒514－
0035 西丸之内23－1 津リージョンプラザ３階、
　253－4171、　info－hisai@kmix.co.jp)へ

締め切り　12月20日(金)17時必着
問い合わせ　同準備室(　253－4161)

第39回全国中学生人権作文コン
テスト三重県大会表彰式
　12月14日(土)13時～15時(12
時30分開場)　　津リ－ジョン
プラザお城ホール　　600人　
※作文の朗読や白子高校吹奏楽
部演奏、作文・人権フォトコン
テスト入賞作品の展示もありま
す。来場者に人権啓発グッズを
プレゼント。
　津地方法務局人権擁護課(　
228－4193)　

みえ花フェスタ2019
　12月７日(土)・８日(日)10時
～16時　　メッセウイング・み
え展示場Ｂ・Ｃ　　花や緑にま
つわる展示・体験、三重県花き
品評会・即売会など
　三重県花植木振興会事務局(三
重県農産園芸課内、　224－2808)

熟年男女のふれ合い・お話の会
　気の合う人(仲間)を探し、お
互いに支え合い、残りの人生活
気を持って過ごしましょう。
　11月23日(土・祝)13時～15時
　ポルタひさい２階交流活動室
Ｃ　　60～80歳代で配偶者の

いない人　※保険証などの身分
証明書を持参　　50人　※費用
など詳しくは久居サークルクラブ
代表(　fuji077@yahoo.co.jp)
へお問い合わせください。
　同クラブ代表(　080－3623－
4966)

第40回新町フェスタ2019
　11月23日(土・祝)９時～　　津
新町通り商店街　　ステージイベ
ント、らくがきバス、模擬店など

　津新町通り商店街振興組合(　
269－5415)

ふきのとう～夢の手づくり市～
　手作り作品やフード、大道芸
など県内外から100店舗以上が
出店。12月はママさんの出店者
が集まるママエリアや子どもた
ちによるドリームマップの発表

などがあります。
　11月24日(日)、12月22日
(日)、来年１月18日(土)・19日(日)
10時～16時(雨天決行)　　県総
合文化センター(一身田上津部田)
　ふきの藤代表(　090－3459－
7496)

津市民文化祭参加事業 文化講演会
三重大学シリーズ～？「発見塾」～
　11月30日(土)13時30分～15
時　　市芸濃庁舎２階芸濃コミュ
ニティセンター大会議室　　田
辺正樹さん(三重県医療保健部医
療政策総括監)、新居晶恵さん
(三重大学医学部附属病院感染制
御部 感染管理看護師長)による
講演「感染症知らずの毎日を過ご
すには？」
　津文化協会担当(　090－1236－
1144)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
　11月24日(日)14時～16時30
分、28日(木)19時～21時　　
アスト津３階　　不登校で悩ん
でいる保護者を中心とした集ま
り　※誰でも参加できます。　
　200円
　同会担当(　090－4185－1514)
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募　　集

健　　康

無料相談

とき（12月） ところ
アスト津４階
会議室３

３日㈫13時30
分～15時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

４日㈬９時30
分～11時30分

グリーンハウス美杉２階
小研修室

５日㈭13時30
分～15時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

９日㈪13時30
分～16時

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

16日㈪13時30
分～15時30分

とき（12月） ところ
市美里庁舎２階
会議室

２日㈪９時30
分～11時30分

河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

４日㈬９時30
分～11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

４日㈬９時30
分～11時30分

中央市民館１階
相談室ほか

５日㈭９時～
11時30分

市一志庁舎２階
第１会議室

５日㈭９時30
分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室

５日㈭９時30
分～11時30分

市安濃庁舎２階
会議室１

５日㈭13時30
分～15時30分

市美杉庁舎１階
相談室（美杉人権センター内）

５日㈭13時30
分～15時

サンデルタ香良洲
和室

６日㈮13時30
分～15時

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

９日㈪９時30
分～11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）

ユネスコふれあいの集い
　フィリピン
の遊びや音楽
を楽しみませ
んか。
　来年１月18
日(土)10時～11時30分　　中
央保健センター　　５歳児～小
学３年生の親子　　　20組
　12月13日(金)までに直接窓口
または、はがき、ファクス、Ｅ
メールで、津ユネスコ協会事務
局(教委生涯学習課内、〒514－
0035 西丸之内37－8、　229－
3257、　229－3248@city.tsu.
lg.jp)へ　※必着
　同協会事務局(　229－3248)

おやこの食育教室 家族と一緒に
楽しくお料理しよう！
　12月７日(土)10時～13時　　
北部市民センター調理室　　春巻
き、ほうじ茶プリンなど　　小学生
と保護者(祖父母可)　　10組　
　１人400円(材料費を含む)　※
エプロン、三角巾、布巾２枚を持参
　住所、保護者と子どもの氏名、
子どもの年齢、電話番号を食生
活改善推進協議会津支部担当(　
090－7857－8936)へ

第１回紙すきと材料づくり体験教室
　来年１月19日(日)10時～15時
　伊勢地地域住民センター駐車
場集合　　原料のミツマタの刈
り取り・皮むき作業、はがきサ
イズの紙すき体験　　　15人　
　1,000円(昼食代を含む)　
　12月１日(日)～10日(火)にミツ
マタを活かした地域づくり協議
会担当(　090－2617－7429)へ

韓国料理の体験教室
　12月14日(土)11時～14時　
　津リージョンプラザ２階栄養
指導室　　白菜キムチ　　30人

　1,500円(三重県日韓親善協会
会員は1,000円)
　電話またはファクスで同協会
事務局(　・　224－8765)へ

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①12月11日 ②12月18日い
ずれも水曜日13時～15時　　
①同センター作業室(三重町津
興) ②同センター久居事務所(久
居新町)　　市内に在住の60歳
以上で臨時・短期・簡易な仕事
を探している人
　同センター(　224－4123)へ

認知症予防教室
　12月13日(金)10時～11時30
分　　津センターパレス３階津
市社会福祉協議会会議室１　　
楽しい毛筆で認知症予防　　市
内に在住の65歳以上 　　　20人 
　11月29日(金)９時から同協議
会津支部(　213－7111)へ

薬を知る講座
　12月８日(日)10時～12時　
　津リージョンプラザ２階第２
会議室　　「糖尿病の合併症予防 
目の病気 治療薬」をテーマに薬
剤師による薬の効能の解説・相
談
　津薬剤師会(　255－4387)

暮らし何でも相談
　12月７日(土)10時～16時　
　津市労働会館　　弁護士や税
理士、金融・住宅・保険などの
専門家による相談　　　７人　
　11月25日(月)～12月５日(木)
に電話またはファクスで暮らし
ホットステーション津(　227－
1707、　224－6664)へ　※平
日10時～16時のみ受け付け

12月の行政相談
　国や市などの行政に関する意
見等を、12人の行政相談委員(市
政相談員)が受け付けています。   

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　12月４日~10日は人権週間で
す。12月は市内全域で特設人権
相談所を開設します。
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～
17時15分(祝・休日、年末年始を
除く)　　津地方法務局人権擁護
課(丸之内)
　同課(　228－4193)
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弘法井戸

河芸町上野の弘法井戸
　江戸時代に伊勢街道の宿場町であった河芸町
上野。大名や幕府の役人らの宿泊施設である本
陣や脇本陣などがあったその中心に、瓦ぶきの
小さな屋形があり、
中には「弘法井戸」
と呼ばれる石組みの
井戸が、さらにその
奥には「弘法大師御
加持水」と書かれた
扁額を掲げるお堂が
あります。
　弘法井戸は、長さ
２ｍほどで貯水槽の
ような形をしていま
す。水面は少し手を
伸ばせば届きそうな
ところにあり、水深
も１ｍほどの浅い井
戸です。
　この井戸には、地元で語り継がれてきた伝説
があります。この地を訪れた弘法大師(空海)
が、喉の渇きを癒やすために村人に水を所望し
ました。この村は鉄分の多い水しか出ない土地
であったため、村人が遠方から水をくんできて
提供したところ、お礼として持っていた錫杖で
良質な水が湧くこの場所を指し示して教えてく
れたというものです。この井戸がいつからある
のかは定かではありませんが、江戸時代にはこ
の地の生活用水として、また街道を行き交う旅
人の喉を潤す水として利用されていたようで
す。
　この井戸は、かつてこの地にあった「弘法

田」と呼ばれる水田の収益を充て維持していた
そうですが、戦後の農地改革によって弘法田は
無くなりました。その後は、近隣の家々で組織
する「弘法講」という集まりが、井戸やお堂の
維持管理に当たっています。
　今でも毎年４月21日に行われる「弘法まつ
り」では、弘法講が中心となって餅をついて鏡
餅などをお堂に供え、残りの餅は丸い小餅にし
て、お参りにきた人々に配られます。
　弘法大師にまつわる水や井戸に関わる伝説は
全国各地にあります。鉄分が多く、良質な飲料
水の確保が困難であったこの地においても、古
くから水を提供し続け、人々の生活を支えてき
た重要な井戸であったことから、いつしか弘法
大師の伝説と結び付いたものと思われます。
　昭和36年に河芸町上野一円に上水道の給水が
開始され、この井戸が生活用水としての役目を
終えてから約60年が経ちました。現在、弘法講
は４軒になってしまいましたが、弘法大師の伝
説や信仰は、今もこの地で大切に伝えられてい
ます。

へんがく

弘法井戸（手前)とお堂(奥)

しゃくじょう

かじすい

ご

N
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市財政収入の一部に寄与することを目的とし、裏表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

津駅法律事務所＜三重弁護士会＞

津駅0.5分
※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください。 

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・離婚・企業法務・労災・刑事 他

所属弁護士

40名以上!!

広告

総
合
受
付０１２０-４１-２４０３

よ い に し お さん
 平日  9時～22時
土日祝 9時～18時受付

相談料０円 夜間・土日祝相談可 （要予約）
交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　   　 ）

詳細は ⇒ http://kokoro.law

松阪駅法律事務所
＜三重弁護士会＞

※本広告は令和元年10月時点のものです。 名古屋駅・豊田市駅・岐阜駅・東京駅近く他他の
事務所

松阪駅
1分

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　 ）

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

元気の秘訣は
お客さんの笑顔！

　
﹁
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す
の
は
︑２
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第
一
線
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さ
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っ
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が
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に
な
っ
た
今
も
店
で
お
客
さ
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の
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と
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し
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会
話
︒﹁
何
十
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︑本
当
に
元
気
に
な

り
ま
す
よ
﹂︒

　

こ
の
日
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し
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り
に
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っ
て
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れ
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熟
練
の
技
が
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っ
て
い
た
︒

仲
村
　
磯
路
（91）

天
む
す
発
祥
店 

２
代
目

Isoji
Nakamura

Vol.43

肉・魚が
大好き

趣味はお弁当づくり！
おかずを考えるのが楽しい

津
発
祥
の
天
む
す

受
け
継
が
れ
る
伝
統
の
味

PROFILE
紀北町出身。店を手伝っていたことがきっか
けで約40年前に初代から「元祖 めいふつ 天
むす千寿」を引き継いだ。１時間に450個の
天むすを握ったことも！

61

40

25

91



催し物のご案内

折り込み紙
広報津

催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪  ホ ー ル　♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき10月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希望
および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲載
を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　      ～令和元年11月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき10月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希望
および入場対象者が関係者に限られている催しについては掲載
を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　      ～令和元年11月16日発行～

津リージョンプラザ|HP 検索

津リージョンプラザ
アストプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229-3300
　222-2525
　245-2222
　265-6000
　279-8111
　268-5811
　292-3113
　293-5611
　262-5893
　272-8080

月

2019

12

入場料
■アストプラザ　アストホール
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ

河芸マジッククラブ
　245-0322河芸マジッククラブ発表会 無　料15 日 13:30 16:00

市文化振興課(津リージョンプラザ)
　229-3300津市民文化祭 舞台芸術部門「与津の会」 無　料８ 日 10:30 16:00

津地方法務局人権擁護課
　228-4193

第39回全国中学生人権作文コンテスト
三重県大会表彰式 無　料14 土 13:00 15:00

市子育て推進課
　229-3167

親子で、つながりあそび・うた
by二本松はじめとお友だち 無　料21 土 10:00 12:30

三重大学邦楽部
　080-3646-3002(山桝)三重大学邦楽部 第52回定期演奏会 前売り　400円

当　日　500円22 日 17:00 19:00

カワイ音楽コンクール委員会 三重
事務局　　059-351-2636

第53回カワイピアノコンクール
三重地区予選会 無　料25 水 13:30

(予定)
17:00
(予定)

ドゥマンの会
　224-0198(兼重)ユニオン・ドゥ・ドゥマン 無　料26 木 11:00 18:00

飛鳥桜子バレエスクール
　0596-29-4680

2019年飛鳥桜子バレエスクール津・久居支部
教室発表会

無　料
(要整理券)28 土 13:30 17:00

(予定)

津児童合唱団
　225-8878(川合)

すてきな歌仲間による
第11回クリスマスチャリティーコンサート 無　料21 土 14:00 16:00

カラビンカ笛の会
　0598-26-2420(武仲)

フルート＆オカリナ
カラビンカ笛の会 第21回定期演奏会

大人 1,000円
中高生 　300円

小学生以下 　100円
８ 日 14:30 16:30

入場料など
■津リージョンプラザ　お城ホール
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ

入場料
■河芸公民館　大ホール
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ

美里人権フェスティバル実行委員会
　279-8121美里人権フェスティバル・津市人権講演会 無　料７ 土 13:30 16:30

入場料
■美里文化センター　文化ホール
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ

市芸濃総合支所地域振興課
　266-2510人権を考える芸濃地区の集い 無　料７ 土 13:15 15:30

GeinoXmas実行委員会
　265-2304GeinoXmas 2019 21th コンサート 無　料15 日 18:00 19:30

GeinoXmas実行委員会
　265-2304GeinoXmas 2019 21th キッズステージ 無　料22 日 13:00 16:00

入場料
■芸濃総合文化センター　市民ホール
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ

市教委一志教育事務所
　293-3012

津人教一志支部全体研修会
(人権フェスティバル) 無　料７ 土 9:00 12:30

コスモス作業所
　293-6680(松田)第21回すてきな仲間たちコンサート 無　料８ 日 13:30 15:30

入場料
■一志農村環境改善センター　多目的ホール
日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ
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■白山総合文化センター　しらさぎホール

大人 1,000円
子ども　 500円14:00 17:00

入場料など日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 問い合わせ
森の劇場プロジェクト
　262-2088里山ばんざい芸術祭１ 日

無　料
(要整理券)18:30 20:00 白山総合文化センター

　262-5893
白山総合文化センター開館15周年記念
ＮＨＫラジオ「上方演芸会」公開録音６ 金

無　料13:30 16:00 白山市民会館
　262-7026人権を考える市民のつどい14 土

無　料13:30 16:00 　262-3341(中嶋)カンタービレ リトルコンサート15 日

無　料13:30 16:30 まえやま音楽教室
　090-9029-0917リトルスター 冬のコンサート21 土

無　料12:30 15:30 　262-0083(小野)エトワール白山 ピアノ発表会22 日

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

■白山総合文化センター
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

無　料

９日(月)・11日(水)～
14日(土)
9:00～17:00
(９日は13:00から、
14日は16:00まで）

まちのギャラリー白山市民会館
　262-7026人権を考える市民のつどい

無　料
19日(木)～22日(日)
10:00～17:00
(19日は12:00から、
22日は16:00まで）

生活文化情報センター
(展示室)

西陣美術織 全国巡回展 実行委
員会
　072-808-2223

西陣美術織 若冲 動植綵絵展

■アストプラザ
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

ところ

無　料
10日(火)～15日(日)
9:30～17:00
(15日は16:00まで)

ギャラリー２津いずみ会
　226-4050(上田）津いずみ会 日本画展

■津リージョンプラザ
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ

無　料７日(土)・８日(日)
9:00～16:30

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

津市教育研究会 中ブロック 図工・
美術部会
　227-5781(橋南中学校 菊山）

津市教育研究会 中ブロック 図工・
美術展

イベント情報イベント情報
　市内で活動している各団体の皆さんが日頃の練習成果を発表します。

◆与津の会
と　き　12月８日(日)10時30分～(10時開場) 
ところ　津リージョンプラザお城ホール
入場料　無料
問い合わせ　市文化振興課(津リージョンプラザ)
　　229-3300

◆舞台芸術部門◆◆舞台芸術部門◆
津市民文化祭
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健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

マタニティー倶楽部
対　象　妊婦とその家族
申し込み　前日までに各保健センターへ

中　央

ところ
（保健センター名） とき（12月） 内容・講師

25日（水）
10：00～11：45

赤ちゃんと楽しむ絵本（図
書館職員）、赤ちゃんとの
生活

久　居

11日（水）
13：30～15：15

妊婦さんと赤ちゃんのお
口の健康（歯科衛生士）

診療時間外に受診できる
　　　医療機関を知りたいときは…

三重県救急医療情報センター（24時間年中無休）
コールセンター　　229－1199
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

けがの応急処置、健康に関する
　　　　　　相談をしたいときは…

医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。

津市救急・健康相談ダイヤル24（24時間年中無休）
　  0120－840－299

赤ちゃんの離乳食教室
内　容　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士に
よる話や離乳食の試食(保護者のみ)、調理体験な
どを行います。

定　員　安濃・一志保健センター先着各30人、中
央保健センター先着20人　※初めての人優先

持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　11月25日(月)から各保健センターへ

赤ちゃんの
離乳食教室
《スタート編》

幼児食へつなごう！
離乳食教室

《ステップアップ編》

ところ
（保健センター名）

とき
（12月） 対　象

妊婦、離乳食開始
前または開始した
ばかりの乳児を持
つ保護者

離乳食に不安があ
る、生後10カ月ご
ろからの乳幼児を
持つ保護者

13日（金）
10 ： 00～
11 ： 30

６日（金）
10 ： 00～
11 ： 30

18日（水）
10 ： 00～
11 ： 30

安　濃

一　志

中　央

健康相談、栄養相談
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　11月22日(金)から各保健センターへ
※下表以外の保健センターでは、予約の上で相談を
実施しています。希望する人は最寄りの保健セン
ターへお問い合わせください。

久　居

美杉（多気地域住民センター）

ところ（保健センター名） とき（12月）
17日（火）９：30～11：00

11日（水）９：30～11：00

女性の健康アップ教室
　産後に体重が戻りにくい、今までの服が着
られなくなったなど気になることはありませ
んか。自宅で手軽にできる運動を紹介しま
す。子ども連れでの参加も大歓迎です！(託児
はありません)
テーマ　「運動で変わる！スタイルアップ」…
体力測定と運動

と　き　12月18日(水)13時30分～15時30分
ところ　久居保健センター(ポルタひさい１
階)

対　象　おおむね20～50歳代の女性
定　員　先着25人
申し込み　11月22日(金)から同保健センター
へ

募集！
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肝炎ウイルス検診
対　象　40歳の人、41歳以上で過去に津市の肝炎
　ウイルス検診を受診していない人
受診料　700（300）円

前立腺がん検診
対　象　55・60・65・70・75歳の男性
受診料　600（300）円
日　程

がん検診・39歳以下健康診査（集団）

11月25日㈪

１月11日㈯

　　16日㈭

　　19日㈰

　　27日㈪

２月４日㈫

　　17日㈪

　　22日㈯

　　26日㈬

３月２日㈪

　　６日㈮

　　８日㈰

１月22日㈬

２月３日㈪

３月３日㈫

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

申し込み
開始日と　き検診会場

前立腺がん肝炎ウイルス
13：30

～

15：00
8：30

～

11：00
13：30

～

15：00
8：30

～

11：00

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

5

5

5

●検診の受診には電話予約が必要です(結核健診を
除く)。　※祝・休日を除く月～金曜日８時30分～
17時15分

●対象年齢は令和２年３月31日時点の年齢です。
●予約・受診の際には受診券が必要です。受診券申
請書を津市ホームページからダウンロードし、郵
送で申請することもできます。

●定員はいずれも先着順です。
●受診料のかっこ内は国民健康保険被保険者および
　75歳以上の人の金額です。
●非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額免
　除です（証明書が必要）。
●子宮頸がん、乳がん検診の「無料クーポン券」が
　届いた人はぜひご利用ください。
●大雨、大雪などにより日時が変更になる場合があ
　りますのでご了承ください。

検診会場
近畿健康管理センター
三重事業部「KKC健康スクエア」
（あのつ台四丁目）

※インターネットによる
　申し込み（仮予約）も可
　能です。
　「津市サンテ」で検索
※12月28日㈯から１月５
　日㈰は音声案内のみと
　なります。

※12月28日㈯から１月５日㈰は音声案内の
　みとなります。

予約先

　233－5489

　221－5115

来年１～３月

※○は定員なし、数字は定員(人)

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

10

10

10

健康診査
対　象　19～39歳の人
受診料　1,600（500）円
日　程

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

検診会場 と　き
健康診査

8：30～11：00 13：30～15：00
申し込み
開始日

11月25日㈪

※数字は定員(人)

三重県健康管理事業センター
「健診センターサンテ」
（観音寺町）

１月11日㈯

　　16日㈭

　　19日㈰

　　27日㈪

２月４日㈫

　　17日㈪

　　22日㈯

　　26日㈬

３月２日㈪

　　６日㈮

　　８日㈰

１月17日㈮

　　22日㈬

　　29日㈬

２月３日㈪

　　16日㈰

３月３日㈫

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

40

－

－

－

40

－

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

－

40

40

40

－

40
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11月25日㈪

11月25日㈪

１月11日㈯

　　16日㈭

　　19日㈰

　　27日㈪

２月４日㈫

　　17日㈪

　　22日㈯

　　26日㈬

３月２日㈪

　　６日㈮

　　８日㈰

１月22日㈬

　　26日㈰

　　29日㈬

　　30日㈭

２月３日㈪

　　12日㈬

　　17日㈪

３月３日㈫

　　５日㈭

　　９日㈪

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター
※胃がん検診（内視
　鏡）の受け付けは
　７時35分から

申し込み
開始日と　き検診会場

大腸
がん

13：30

～

15：00
8：30

～

11：00

45

45

45

45

45

45

45

45

45

45

45

22

22

22

－

22

22

－

22

－

22

45

45

45

45

45

45

45

45

45

45

45

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

20

20

20

5

20

20

5

20

5

20

35

40

35

40

40

40

35

40

40

40

35

26

26

26

－

26

26

－

26

－

26

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

40

5

－

5

－

5

－

－

5

－

－

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

－

－

－

10

－

－

10

－

10

－

１月11日㈯

　　16日㈭

　　19日㈰

　　27日㈪

２月４日㈫

　　17日㈪

　　22日㈯

　　26日㈬

３月２日㈪

　　６日㈮

　　８日㈰

１月17日㈮

　　22日㈬

　　26日㈰

　　29日㈬

２月３日㈪

　　12日㈬

　　16日㈰

３月３日㈫

　　９日㈪

近畿健康管理
センター

三重県健康管理
事業センター

申し込み
開始日と　き検診会場

乳がん
(エコー)

乳がん
(マンモ)子宮がん

8：30

～

11：00
13：30

～

15：00
13：30

～

15：00
8：30

～

11：00
13：30

～

15：00
8：30

～

11：00

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

25

25

25

－

－

25

25

－

25

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

35

－

30

－

30

30

－

－

30

－

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

－

20

20

－

20

20

－

－

20

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

－

－

－

20

－

－

－

－

－

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

15

15

15

－

15

15

15

－

15

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

－

15

－

15

15

－

－

15

－

胃がん

8：30

～

11：00
8：30

～

11：00
8：30

～

11：00
13：30

～

15：00

X線 内視鏡

子宮がん検診
対　象　20歳以上の女性
受診料　1,000（600）円

乳がん検診（Ｘ線：マンモグラフィ）
対　象　40～60歳で偶数年齢の女性、61歳以上で
　前年度に津市が実施した乳がん検診(マンモグラ
　フィ)を受診していない女性
受診料　1,500（700）円

乳がん検診（超音波：エコー）
対　象　30～39歳の女性、41～59歳で奇数年齢の
　女性
受診料　1,000（500）円
日　程

※数字は定員(人)

※数字は定員(人)

胸部X線
（肺がん）

胸部Ｘ線検診（肺がん）
対　象　40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん検
　診か結核健診のいずれか一方）
受診料　500（200）円、かく痰検査は700（500）円
　追加
日　程

大腸がん検診
対　象　40歳以上の人
受診料　500（300）円
※申込期間は、各実施日の10日前まで

胃がん検診
【Ｘ線】
対　象　40歳以上の人
受診料　1,000（600）円
【内視鏡】
対　象　50歳以上で偶数年齢の人
受診料　3,000（1,000）円
※50歳以上で偶数年齢の人は、Ｘ線検査(バリウム)
か内視鏡検査(胃カメラ)のどちらか１つを受診で
きます。

たん
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津市健康づくり推進懇話会の活動紹介
　津市健康づくり推進懇話会は、市内の医療機関や企
業、保育・教育関係、健康づくりや子育て支援を行う団
体から推薦された20人の委員で構成されています。
　津市第３次健康づくり計画の大目標である「ここ
ろ豊かに楽しく元気に暮らそう」の実現を目指して、
計画の重点世代である子育て世代や働く世代に対す
る取り組み、健康づくり推進体制についての協議な
ど、市民の皆さんの健康づくりを健康づくり課職員と
共に進めています。
　今年度は、計画の６つの強化目標「朝ごはん」「運

動」「たばこ」「減塩」「適正体重」「健診」のうち「減
塩」についてさらに深く掘り下げ、具体的で分かりや
すい啓発について検討を行っています。

　女性なら誰でもかかる可能性のある病気で、20
～30歳代の若い女性に増えているがんです。子宮
頸がんは、皮膚や粘膜の接触などによるヒトパピ
ローマウイルス(ＨＰＶ)が関連し、女性の80％以上
が一生のうち一度は感染するといわれています。
多くは自然に排除されますが、中には子宮頸がん
を発症する場合があります。

　子宮頸がんは、初期の段階では、あまり症状が
見られません。しかし、正常な細胞ががん細胞に
なる前の変異(異型細胞)を検診で診断でき、早期に
発見しやすいがんです。

　妊娠初期の妊婦が感染することによる赤ちゃんの先
天性風しん症候群の発生を防ぐため、風しんの予防接
種を受ける場合に、費用を助成します。
対　象　津市に住民票があり、以下に該当する人
①妊娠を予定または希望している女性で風しん抗体価
が低い人

②妊娠を予定または希望している風しん抗体価が低い
女性の同居者で、風しん抗体価が低い人

③風しん抗体価が低い妊婦の同居者
※風しん抗体価が低い＝HI法32倍未満またはEIA法
8.0未満など

※「同居」とは接種日時点の住民基本台帳により住所
が同一であること

※風しん抗体検査については津保健所健康増進課(　
223－5184)へお問い合わせください。

助成回数　１人につき１回
助成額　接種費用の２分の１(上限5,000円)
※生活保護受給者は接種費用の全額(被保護証明書が
必要)

助成対象期間　４月１日(月)～来年３月31日(火)

申請方法　健康づくり課または各保健センターの窓口
で申請を受け付けています。郵送で申請する場合は、
事前に健康づくり課へ連絡の上、申請してください。

必要書類
・風しん予防接種費用助成申請書(各保健センターに
あるほか津市ホームページからもダウンロードでき
ます)

・接種の際の領収書原本(被接種者名、予防接種名、接
種日、支払った金額、医療機関名が分かるもの)

・助成金の振込口座を確認できる書類
・対象者が①の場合は、接種者本人の風しん抗体価が
低いことが分かる書類

・対象者が②の場合は、妊娠を予定または希望してい
る女性と接種者本人の風しん抗体価が低いことが
分かる書類

・対象者が③の場合は、妊婦の母子健康手帳および母
子保健のしおり

※窓口で申請する際は、印鑑(スタンプ印は不可)も持
参してください。

申請期限　来年３月31日(火)必着

風しん予防接種の費用を助成

会議の様子 健康まつりでの啓発の様子

「子宮頸がん」ってどんな病気？

２年に１回はがん検診を
受けましょう！

20歳を
過ぎたら

津市子宮がん検診の
詳しい情報はこちら
でご確認ください。

津市がん検診│
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と　き　12月14日(土)13時30分～
ところ　芸濃総合文化センター２階大研修室
内　容　音楽に合わせた絵本の読み聞かせ、ミュー
　ジックベルのコンサート
対　象　３歳～小学２年生の子どもと保護者
定　員　先着30組
申し込み　12月１日(日)９時から直接窓口または
　電話で芸濃図書館へ
問い合わせ　同図書館(　265-6004)

と　き　12月14日(土)10時30分～12時

ところ　サンヒルズ安濃教養娯楽室　
内　容　身近な材料を使った工作
講　師　𠮷岡美紀さん(やまびこ会代表)
対　象　３歳～小学２年生の子どもと保護者
定　員　先着20組
申し込み　12月１日(日)10時から直接窓口また
　は電話で安濃図書館へ
問い合わせ　同図書館(　268-5822)

と　き　12月18日(水)15時～16時
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
内　容　｢わらべ読み聞かせ部会」によるおはな
　しの森のスペシャル版(絵本の読み聞かせ)
定　員　先着80人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(　254-0011)

と　き　12月７日(土)14時～
ところ　サンデルタ香良洲すこやかルーム
内　容　コニファーにポンポン・ラメ・ビーズな
　どを貼り付けて自分だけのツリーを制作
対　象　小学生以上
定　員　先着15人
持ち物　木工用ボンド、チラシ、はさみ、500ml
　の牛乳パック(なければ１ℓでも可)
費　用　500円(材料費)
申し込み　12月１日(日)９時から直接窓口または
　電話できらめき図書館へ
問い合わせ　同図書館(　292-4191)

　図書館情報システム更新のため、次の期間、
津市立図書館全館を休館し、図書の検索・予約
などのＷｅｂサービスも停止します。
休館期間　11月18日(月)～30日(土)
Ｗｅｂサービス停止期間　11月17日(日)18時 
　～12月１日(日)12時
問い合わせ　津図書館(　229-3321)

図書館情報システム更新に伴うお知らせ

令和元年11月16日発行
津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-1
（津リージョンプラザ内）　229-3321
　http://www.library.city.tsu.mie.jp/

図書館たいむず図書館たいむず 12月
December

2019月刊

●12月15日(日)…影絵アニメ「クリスマスの鐘・
　マッチ売りの少女」(計30分)
時　間　14時～
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着50人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229-3321)

●映画鑑賞会(無料)●映画鑑賞会(無料)

●親子エコ工作教室(無料)　●親子エコ工作教室(無料)　

●えほんカーニバル(無料)　　　　　●えほんカーニバル(無料)　　　　　

●ひなたぼっこ 冬のおはなし会(無料) ●ひなたぼっこ 冬のおはなし会(無料) 

と　き　12月７日(土)14時30分～
ところ　白山総合文化センター多目的室
内　容　｢よみっこ」によるおはなし会のスペシャ
　ル版(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアター
　など)
問い合わせ　うぐいす図書館(　262-5000)

●おはなし会ボランティアスペシャル(無料)　●おはなし会ボランティアスペシャル(無料)　 と　き　12月21日(土)14時30分～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
内　容　｢久居おはなしの会かたつむり」によるおは
　なし会のスペシャル版(絵本、紙芝居、人形劇など)
定　員　先着80人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同文学館(　254-0011)

●おはなし会スペシャル(無料)●おはなし会スペシャル(無料)

●コニファー(生木)で
　クリスマスツリーをつくろう！
●コニファー(生木)で
　クリスマスツリーをつくろう！

●歌と楽器で楽しむ絵本の世界と　　　　
　ミュージックベルコンサート(無料)
●歌と楽器で楽しむ絵本の世界と　　　　
　ミュージックベルコンサート(無料)

と　き　12月14日(土)11時～
ところ　一志図書館おはなしコーナー　
内　容　素語り、絵本や紙芝居の読み聞かせなど
問い合わせ　同図書館(　295-0116)

●おはなし会 ふゆやすみスペシャル(無料)●おはなし会 ふゆやすみスペシャル(無料)
と　き　12月25日(水)13時30分～
ところ　白山総合文化センター多目的室　
内　容　絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど
問い合わせ　うぐいす図書館(　262-5000)
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ストーリーテリング
（絵本や紙芝居を使わないおはなし会）

おはなしであそぼう！
（体・声を使ってお話の中を体験)

内容など と　き 語り手

12月のおはなし会など12月のおはなし会など

おはなしの泉
（親子で絵本の楽しさを体感)

12月 図書館カレンダー12月 図書館カレンダー は、休館日

津図書館

久居ふるさと
文学館

河芸図書館

芸濃図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

年始は１月４日(土)まで休館

①マザーグース
②おはなしのたね

12日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

おはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど）

小さい子向きおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

５日・12日・19日いずれも(木)15時15分～

５日・19日いずれも(木)14時15分～

①７日②21日いずれも(土)15時～

７日(土)14時～

14日(土)15時～

26日(木)15時15分～

４日(水)15時～

９日(月)10時30分～

14日(土)15時～

19日(木)10時～

25日(水)11時～

15日(日)11時～

14日(土)11時～

14日(土)10時30分～

５日・19日いずれも(木)11時～　　

４日・11日・18日いずれも(水)15時～　　

６日(金)11時～　　    　　　　     

図書館職員

マザーグース

ポップコーン

図書館職員

わらべ

どんぐり

かたつむり

ラッコの会

こんぺいとう

なり☆プロ

Ｍaimaiくらぶ

やまびこ会

図書館職員

図書館職員とボランティア

図書館職員

図書館職員とボランティア

おはなし会
（絵本、紙芝居など）

小学生冬のおはなし会
（ストーリーテリング）

小学生冬のおはなし会
（ストーリーテリング）

冬のおはなし会
（絵本、パネルシアターなど)

絵本DEお話しよう会
 （大人向け・参加者が発表会形式で行う絵本の読書会）

だっこでおはなし！
（赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など)

おはなしの森
（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

楽しいおはなしの時間
（絵本、紙芝居など）

おはなし会
（絵本、紙芝居など）

おはなし会
（絵本、紙芝居など）

おはなし会
（絵本、紙芝居など）

おはなし会
（絵本、紙芝居など）

おはなし会０１２
（赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など）

おはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど）

ちいさなおともだちのおはなし会
（赤ちゃん向け）

12日(木)15時～　　　
※美里文化センター２階学習室で開催

18日(水)10時30分～　　　　　　　　
※美里文化センター２階学習室で開催

きらめき図書館
(　292-4191)９時～17時
一志図書館
(　295-0116)10時～18時
うぐいす図書館
(　262-5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
美杉図書室
(　272-8092)９時～17時

日
1
8
15
22
29

水
4
11
18
25

木
5
12
19
26

金
6
13
20
27

土
7
14
21
28

月
2
9
16
23
30

火
3
10
17
24
31

津図書館
(　229-3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館
(　254-0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(　254-0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）

河芸図書館
(　245-5300)10時～18時
芸濃図書館
(　265-6004)９時～17時
美里図書館
(　279-8122)９時～17時
安濃図書館
(　268-5822)10時～18時
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