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　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会にある申込用紙

に必要事項を記入し、直接窓口また
は郵送、ファクスで同協会(〒514-
0056 北河路町19-1 メッセウイ
ング・みえ１階、　273－5588)へ

※費用など詳しくは、同協会にお
問い合わせいただくか、同協会
ホームページをご覧ください。
　同協会(　273－5522)

広報 つ！　令和元年12月１日号14

イベント

募　　集

健　　康

無料相談

工房いなば  第９回ほのぼの展
　さをり織や絵画の実演・販売
を通して、障がいのある人と交
流を深めませんか。
　12月６日(金)・７日(土)10時～
15時　　油正ホール(久居本町)
　いなば園工房いなば(　252－
1780)

うまいもんが集合！美杉(うますぎ)市場
　12月14日(土)10時～14時　
　ＪＲ名松線伊勢八知駅前イベ
ント広場　　美杉・白山・一志地
域の特産品販売、ＪＡ出店販売、
白塚漁協による水産加工品販売
など　※ＪＲ名松線で来場した
先着100人にはプレゼントあり
　おこしなして市場代表(　274－
0781)

自衛官候補生募集
　防衛省では、令和２年採用の
高等工科学校生徒と自衛官候補
生を募集しています。詳しくは
自衛隊三重地方協力本部ホーム
ページをご覧ください。
　同本部津募集案内所(　224－
4324)

齋藤拙堂顕彰
「小中学生書道展」作品
　３月６日(金)～８日(日)９時30
分～16時30分(８日は14時まで)
　津リージョンプラザ生活文化
情報センター(展示室)　　課題を
書道紙(縦67.5㎝×横17.5㎝)に縦
書き　※小学
生は楷書、中
学生は楷書ま
たは行書　　
津市内および
近隣市町に在
住の小中学生
　12月２日(月)～１月19日(日)
に齋藤拙堂顕彰会書道展展覧会
事務所(〒514－0065 河辺町
3047－14 稲垣宛)へ　※応募は
１人１点
　同事務所(　224－3670)

海から始まる物語 IN 2019
　12月14日(土)９時50分～15時
50分　　鳥羽商船高専　　商船
学校の歴史や船の話、操舵体
験、ロボットの見学体験など　
　小学５年生～中学生　　50人
　Ｅメールで故郷の海を愛する
会事務局(　umiwoaisurukai@
yahoo.co.jp)へ
　同会担当(　090－7612－2979)

転倒予防教室
　12月26日(木)①10時～11時

②11時15分～12時15分　※①
②は同内容　　津センターパレ
ス地下１階市民オープンステージ
　講話「からだを積極的に動かし
ましょう」と転倒予防体操　　市内
に在住の65歳以上　　各60人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

栄養士による食事講座と健康体操
　12月17日(火)10時～11時　
　海浜公園内陸上競技場管理棟
会議室　　「食事はおいしく、楽し
く、バランスよく」をテーマにした
栄養士による講座、自宅でできる
簡単なストレッチ体操　　12人
　12月３日(火)～13日(金)に直
接窓口または電話で同管理棟(　
225－3171)へ

弁護士による法律相談(面談)
　12月23日(月)10時～15時　　
市本庁舎３階相談室　　市内に
在住の人(新規優先)　　　８人
(相談は１人30分以内)
　12月18日(水)17時までに男
女共同参画室(　229－3103)へ

司法書士による相談会
　12月18日(水)13時30分～16時
30分　　市本庁舎　　相続、金銭
問題など　　　８人(新規優先)
　12月10日(火)８時30分から
地域連携課(　229－3105)へ

■津市民体育大会

■津市民スポーツ教室

スキー

スキー ２月１日㈯８：00～17：00

２月２日㈰

12月９日㈪～
１月24日㈮

12月９日㈪～
１月24日㈮

荘川高原スキー場　※現地
集合

荘川高原スキー場（岐阜県
高山市） ※現地集合

小学生以上（一人でリフトに乗車できる人）

小学生以上（一人でリフトに乗車でき、
中程度の傾斜を滑ることのできる人）

30人

50人

種 目 と　き ところ 対　象 定 員 申込期間

種 目 と　き ところ 対　象 定 員 申込期間

小学１年生
小学２年生
小学３年生
小学４年生
小学５年生
小学６年生
中学生

おしろ
みどり
せつどう
入徳門
有造館
拙堂文話
月瀬記勝

学　年 課　題


