
健康づくりだより

折り込み紙
広報津

９時～12時、16時～19時
９時～12時

10時～12時30分、14時30分～20時

津市救急・健康相談ダイヤル24のご案内
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。

休日診療している市内の医療機関
　予約が必要な場合や都合により休診となる場合
がありますので、必ず事前に医療機関に確認して
から受診してください。

※下表は津地区医師会、久居一志地区医師会、津
歯科医師会の会員で、掲載に同意していただい
た医療機関のみ記載しています。

診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

診療科目 医療機関名 所在地

受付時間

受付時間

受付時間

電話番号

診療科目 医療機関名 所在地 電話番号

◆日曜日・祝日に診療

◆日曜日に診療

◆祝日に診療

問い合わせ　地域医療推進室　　229－3372　　229－3018

けい

　　　がん検診・39歳以下の健康診査の受診は
　　　お済みですか？
　がんになる可能性は誰にでもあります。また、早
期がんは自覚症状がほとんどないため、症状がな
いときこそがん検診を受け、がんを見つけること
が大切です。
　今年度のがん検診・39歳以下の健康診査は３
月31日までです。まだ受けていない人は早めにお

申し込みください。詳しくは、広報津11月16日号
折り込み紙の健康づくりだよりをご覧ください。
　　　子宮頸がん・乳がん（Ｘ線）の無料クーポン
　　　券が届いた皆さんへ
　今年度に限り、対象となるがん検診が無料で受
けられますので、ぜひご利用ください。詳しくは、
健康づくり課または各保健センターへお問い合わ
せください。

芸濃町椋本890－1
新東町塔世23
高野尾町1890－76
渋見町577－5
桜橋三丁目61－4

高茶屋小森町1812－2

265－2511
223－0313
230－3738
229－6300
246－1000

235－2068

８時30分～11時30分
８時45分～11時30分
９時～12時
９時～12時
９時～11時30分、13時～14時30分

９時～13時、14時～17時

内科・外科

赤塚クリニック
さいとう内科
高野尾クリニック
山崎循環器内科　※第２、４日曜日
大橋クリニック

三重つくし診療所整形外科、
リウマチ科

内　科

８時15分～12時、16時～18時30分

９時～12時、15時～17時30分

内科、外科
内科、整形・

形成外科、皮膚科

かわいクリニック（１～４月のみ） 

ゆり形成内科整形

河芸町浜田688－1

柳山津興3306

245－5900

221－0500

二神クリニック
東海眼科

ここあ歯科

内科、循環器内科
眼　科

歯　科

高野尾町4956－27
羽所町399

230－2221
228－8111

253－2552高茶屋小森町145
（イオンモール津南２階）

日本脳炎予防接種のご案内
　対象者は体調の良いときに予防接種を受けましょ
う。予診票がない人は母子健康手帳で予防接種歴を
確認の上、各保健センターへお問い合わせください。

※平成17～21年の積極的勧奨差し控えにより、日本脳炎の１
期(３回)、２期(１回)の予防接種を完了していない人は、対
象年齢によって、特例で定期予防接種として受けることが
できますので、各保健センターへお問い合わせください。

　日本脳炎ウイルスは豚の体内で増殖し、蚊を媒介
して人に感染します。蚊が増える夏になる前には、予
防接種を受けて免疫力を高めましょう。

１期
初回
１期
追加
２期

２回 生後６カ月以上
７歳６カ月未満
生後６カ月以上
７歳６カ月未満

標準的な接種期間対　象接種回数

３歳以上４歳未満

４歳以上５歳未満

９歳以上10歳未満９歳以上13歳未満

１回

１回

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）
三重県救急医療情報センター　　　　229－1199コール

センター
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

（救急対応は、24時間随時受け付け可）


