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健　　康

無料相談

とき
（３月）
21日㈯・
22日㈰
26日㈭・
27日㈮

27日㈮・
28日㈯

27日㈮

ポンポン船でサイエンス 各20人

各20人

40人

各20人

機械工学のひとこま～ミニ
四駆でタイムアタック！！

楽しいロボット電子工作

マイコン電子制御

テーマ 定員
（抽選）

津市民ゴルフ春季大会
　３月26日(木)７時30分～　　
津カントリー倶楽部(片田長谷
町)　　市内に在住・在勤・在学
の小学４年生以上　　　180人
(45組)　　参加料1,000円とプ
レー代(税別で一般6,800円、高
校生以下2,600円)
　２月20日(木)～３月19日(木)
に電話またはファクスで津市ゴ
ルフ協会事務局(　237－1095、
　237－3621)へ

第３回紙すきと材料づくり体験
教室
　３月15日(日)10時～15時　
　伊勢地地域住民センター駐車
場集合　　和紙の原材料作り、
はがきサイズの紙すき体験　　
　15人　　1,000円(昼食代を
含む)　
　２月10日(月)～20日(木)にミ
ツマタを活かした地域づくり協議
会担当(　090－2617－7429)へ

宅地建物取引業
不動産開業セミナー
　２月13日(木)13時30分～15
時30分　　三重県不動産会館３
階大会議室(上浜町一丁目)　　
開業資金の融資制度について、
不動産業開業の体験談など　
　前日までに直接窓口または郵
送、電話、ファクス、Ｅメール
で三重県宅地建物取引業協会(〒
514－0008 上浜町一丁目6－1、
　227－5018、　227－5019、
　info@mie-takken.or.jp)へ　
※申込書は同協会ホームページ
からダウンロード可

高田短期大学公開講座
　３月14日(土)13時～17時　
　同短期大学323教室(一身田豊
野)　　海住信行さん(同短期大
学特任講師)による講座「はじめ
ての簿記～魅力を体感しよう！」
　中高生　　　20人

　２月28日(金)までに、はがき
で講座名、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を高田短期大学
公開講座係(〒514－0115 一身
田豊野195)へ　※同短期大学
ホームページからも申し込み可
　同短期大学(　232－2310)　

鈴鹿工業高等専門学校体験講座

　同校　　中学１・２年生　　
50円(保険料)　
　２月13日(木)～24日(月・休)
に同校ホームページから
　同校総務課(　059－368－1717)

地域包括ケア推進講演会
　２月11日(火・祝)14時～15時
30分　　フレンテみえ１階多目的
ホール(県総合文化センター内)
　生島清身さん(行政書士・社会
人落語家)による講演｢落語で笑っ
て学ぶ！自分の最期の迎え方｣
　津市在宅療養支援センター(　
255－1300)

転倒予防教室
　２月27日(木)①10時～11時
②11時15分～12時15分　※①
②は同内容　　津センターパレ
ス地下１階市民オープンステー
ジ　　講話「認知症予防について
②」と転倒予防体操　　市内に在
住の65歳以上　　各60人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

家族介護教室
　２月20日(木)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社会
福祉協議会会議室１　　ヨガで心

身をリフレッシュ　　市内に在住
の65歳以上とその家族　　20人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

薬を知る講座
　２月９日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ２階第２会
議室　　アレルギーをテーマに
薬剤師による薬の効能
の解説と個人相談など
　津薬剤師会(　255－
4387)

三重県薬剤師会 県民講座
　３月１日(日)10時～14時30分
　鈴鹿医療科学大学白子キャンパ
ス　　髙木久代さん(同大学保健
衛生学部教授)による講演「薬膳
でより健康にそして美しく」、薬膳
ランチ無料提供など　　100人
　２月18日(火)までにはがき、ま
たはファクス、Ｅメールで、代表者の
住所・氏名・電話番号、参加人数を
三重県薬剤師会(〒514－0002 島
崎町311、　225－4728、　jimu4
@mieyaku.or.jp)へ
　同会(　228－5995)

確定申告税務相談会(要予約)
　確定申告の相談に税理士が答
えます。相談には過去２年分の
確定申告書の控え、マイナンバー
が分かるもの、本人確認書類な
ど関係書類を持参し、あらかじ
め決算書の作成や医療費などの
集計を行っておいてください。
　２月15日(土)～３月２日(月)９
時30分～16時　※16日(日)・22
日(土)～24日(月・休)・29日(土)・
１日(日)を除く　　津税理士会
館１階(広明町)　　事業・不動
産・給与所得者など(譲渡所得な
どを除く)　　各日14人　※15
日は30人
　同会館(　226－3222)へ


