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広報 つ！　令和２年３月16日号 11

健　　康

無料相談

とき（４月） ところ
河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

芸濃福祉センター１階
相談室１

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

８日㈬９時30
分～11時30分

13日㈪９時30
分～11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

16日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）

とき（４月） ところ
アスト津４階
会議室４

７日㈫13時30
分～15時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

８日㈬９時30
分～11時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

13日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

20日㈪13時30
分～15時30分

コース と　き
４月14日～５月26日の火曜日10時～15
時　※昼休憩あり。最終日は12時まで

平日昼
全６回

４月14日～５月26日の火・金曜日18時
30分～20時30分　※託児あり

平日夜
全11回

危険物取扱者試験予備講習会
　５月８日(金)９時～16時45分
　県文化会館２階大会議室(県総
合文化センター内)　　乙種第４
類を受験する人　　　50人　　
7,000円(テキスト代を含む)
　４月９日(木)～20日(月)に津
市防火協会(津市消防本部内)ま
たは各消防署(所)にある所定の
申込書に必要事項を記入し、直
接同協会窓口へ　※土・日曜日
を除く９時～17時
　同協会(　256－4222)

点訳奉仕者初級養成講習会
　視覚障がい者の読書環境を支
援するため、点訳図書の制作を
学びませんか。
　５月９日・23日、６月６日いず
れも土曜日10時～12時、13時
～15時(全６回)　　三重県視覚
障害者支援センター(桜橋二丁目)
　全講習を受講でき、引き続き
中級養成講座(６～11月開催)に
参加可能な18歳以上の人　　20
人　　3,520円(テキスト代など)
　申込書等を同センター( 213－
7300)へ請求し、３月23日(月)
～４月24日(金)に提出(必着)
※申込書等は同センターホーム
ページからもダウンロード可

平和のための音楽会 合唱団員
　７月25日(土)13時30分から
開催される平和のための音楽会
で一緒に歌いませんか。
　練習日：４～７月の火・土曜
日19時～21時(月３回)　　西部
市民センター　　1,500円
　同会担当(　090－8863－9118)

ビクトリークリニック(水泳)
　３月25日(水)12時～17時　
　サオリーナ屋内プール　　星
奈津美さん(競泳オリンピック銅
メダリスト)の水泳指導、トーク
ショー　　①小中学生 ②高校生
以上　※いずれもバタフライで

25ｍ以上泳げる人　　各24人
　①2,000円 ②2,500円
　３月21日(土)までに直接窓口ま
たは電話で津市スポーツ・メッ
セネットワーク(　223－4655)へ

骨盤ストレッチヨガ教室(全10回)
　４月13日～６月22日の毎週月
曜日①９時45分～10時45分 ②
11時～12時　※５月４日を除く
　海浜公園内管理棟会議室　　　
各12人　　4,000円(保険料を含む)  
　４月１日(水)～９日(木)に直接
窓口または電話で同公園内運動施
設管理事務所(　225－3171)へ

スキルアップ！ひとり親家庭等
パソコン講習(Ｗord)

　ワードの基礎、履歴書の書き
方、日商ＰＣ(文書作成)検定受験
(任意)　　県内に在住のひとり
親家庭等の親またはその子ども
(独身の30歳まで)　　　各10人
　1,200円(テキスト代)
　３月23日(月)～４月３日(金)に
所定の申込用紙に必要事項を記
入し、直接窓口または郵送、ファ
クス、Ｅメールで三重県母子・父
子福祉センター(〒514－0003 
桜橋二丁目131 県社会福祉会館
４階、　228－6301、　boshikafu
@za.ztv.ne.jp)へ　※申込用紙
は同センターのホームページから
ダウンロードするか、電話で同
センター(　228－6298)へ請求

第260回住民健康講座
　４月９日(木)14時～15時　　
久居公民館　　小田幸子さん(コ
スモスクリニック院長)による講
演｢在宅医療と介護｣
　久居一志地区医師会(　255－3155)

地価などに関する無料相談会
　４月１日(水)９時30分～12時、
13時～15時30分　　市本庁舎
７階71会議室　　地価、地代、
家賃、土地利用に関する相談　
　三重県不動産鑑定士協会(　
229－3671)

４月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が
国や市などの行政に関する意見
等を受け付けます。   

　三重行政監視行政相談セン
ター(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～
17時15分(祝・休日、年末年始を
除く)　　津地方法務局人権擁護
課(丸之内)　※電話相談　0570－
003－110、　0120－007－110
(子ども相談)、　0570－070－
810(女性相談)
　同課(　228－4193)


