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久居アルスプラザ開館準備室
　253－4161　　253－4171

久居アルスプラザ市民ボラン
ティア養成講座～直前編～

男女共同参画室
　229－3103　　229－3366

男女共同参画フォーラム実行委員
男女共同参画情報紙「つばさ」編集
スタッフ

人権課
　229－3165　　229－3366

市民人権講座

広報課
　229－3111　　229－3339

津市ホームページバナー広告

スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

津市スポーツ教室

地域包括ケア推進室
　229－3294　　229－3334

元気アップ教室

講座名・講師

13時30分～
15時

15時10分～
16時40分

13時30分～
15時

15時10分～
16時40分

とき（５月）

20日
㈬

27日
㈬

高齢者の人権 悪質
商法の手口とその対
処法
前田芳子さん（三重
県金融広報委員会金
融広報アドバイザー）

災害と人権
水木千春さん（三重
大学地域イノベー
ション推進機構地域
圏防災・減災研究セ
ンター助教）

同和問題
松村元樹さん（反差
別・人権研究所みえ常
務理事兼事務局長）

子どもの人権
田部眞樹子さん（三重
県子どもＮＰОサポー
トセンター理事長）

広告掲載料　１枠当たり月額２万
　円(消費税・地方消費税を含む)
申込単位・応募枠　１カ月単位で
１社(者)当たり１枠

掲載期間　１カ月以上で令和３年
３月31日を超えない期間

申込期間　随時受け付け
掲載ページアクセス件数　月平均
約19万件

※申し込み方法など詳しくは津市
ホームページをご覧ください。

　

ところ　市本庁舎８階大会議室Ａ
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
定　員　各講座50人程度　※１講
座のみの受講も可
申し込み　はがき、または電話、
ファクスで講座名、住所、氏
名、電話番号を人権課(〒514－
8611 住所不要)へ
締め切り　５月15日(金)必着

　来場者のおもてなしやホールの
案内など、６月６日(土)のオープ
ン後に施設の運営を支えるボラン
ティアを養成する講座です。
と　き　５月16日(土)・17日(日)・
24日(日)13時～16時　※１日
のみの参加も可
ところ　久居アルスプラザときの
風ホール
持ち物　筆記用具、飲み物
対　象　高校生以上
定　員　先着30人
申し込み　直接窓口または電話、
ファクス、Ｅメールで住所、氏
名(ふりがな)、年齢、電話番号
を久居アルスプラザ開館準備室
(津リージョンプラザ３階、　
info－hisai@kmix.co.jp)へ

申込開始日　４月７日(火)

健康水泳春のコース
と　き　５月14日～７月２日の毎
週木曜日10時～11時30分(全８
回)
定　員　抽選40人(新規優先)
費　用　6,000円(保険料を含む)
アクアフィットネス(春)①・②
と　き　５月15日～７月３日の
毎週金曜日①10時～11時 ②
11時～12時(全８回)
定　員　抽選各30人(新規優先)
費　用　4,000円(保険料を含む)
いずれも
ところ　サオリーナ屋内プール
対　象　市内に在住・在勤・在学
の人
申し込み　スポーツ振興課または
各総合支所地域振興課、久居体
育館、津市スポーツ協会にある
所定の用紙に必要事項を記入し、
　直接窓口または
　ファクスで提出
申込期間　４月１
　日(水)～13日(月)

　「男女が支え
あい、いきいき
と暮らせるま
ち」を 目 指 し
て、毎年開催し
ている男女共同
参画フォーラム
の企画・運営、
男女共同参画情報紙「つばさ」の
企画などにボランティアとして参
加してみませんか。
男女共同参画フォーラム実行委員
内　容　企画・運営
対　象　市本庁舎などで開催する
会議に参加できる人
男女共同参画情報紙「つばさ」編
集スタッフ
内　容　企画・取材・編集
対　象　市本庁舎などで開催する
編集会議に参加できる人
いずれも
申し込み　男女共同参画室にある
申込用紙に必要事項を記入し、
直接窓口または郵送、ファク
ス、Ｅメールで男女共同参画室
(〒514－8611 住所不要、　
229－3103@city.tsu.lg.jp)へ

　※申込用紙は、津市ホームペー
ジからもダウンロード可
締め切り　４月17日(金)必着

　高齢者の皆さんがいつまでも生
き生きと暮らせるよう、運動や介
護予防に取り組む教室です。詳し
くはお問い合わせください。
と　き　来年３月まで月１回程度
ところ　保健センター、市民セン
ターなど
内　容　自宅で簡単にできる元気
アップ運動や運動レクリエー
ション、お口の体操、栄養や認
知症などの介護予防の話ほか
対　象　65歳以上

募　　集


