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子育てカレンダー

おめでとう！

妊娠中 赤ちゃん誕生 生後1か月頃まで

赤ちゃんの
発　達

届　出

健　診

予防接種
標準的な
接種間隔
（P9）

教　室

お出かけ /預かり

相　談

出産・子育て
応援事業 (P4)

訪問

生後２～４か月頃

はじめまして赤ちゃん
一日のほとんどを
眠って過ごします。

あやすとよく笑う
ようになります

妊娠届
母子健康手帳　P6

妊産婦医療費助成　P14

※法改正により、予防接種の種類及び対象年齢等が
　変更される場合があります。

出生届　P8

産婦健診　P8 1か月児健診　P8 4か月児健診　 P9

ヒブ感染症

B型肝炎 3 回

ロタウイルス感染症
※ワクチンの種類によって
　接種回数や期間が異なり
　ます。

赤ちゃん訪問　　P9
（赤ちゃん訪問時面談
　→給付金）

ジフテリア ・ 

妊婦健診　P6

マタニティ倶楽部　P7

子育て支援センター　子育て広場　児童館

子どもに関する　　　　　　　　　　 相談　　P22～ 23

産後ケアサービス　　P7

妊娠届出時面談→給付金　P4

妊娠８か月面談 (希望者 )　P4

妊婦訪問 (希望者 )　　P7

子ども医療費助成、児童手当　P14
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１歳頃 １歳 6か月頃 ２歳頃 3歳頃 6歳頃生後 6～
　10か月頃

ハイハイができる
ようになります

つかまり立ちが
上手になります

上手に歩ける
ようになります

自我が
芽生えてきます

おしゃべりも
上手になります

もうすぐ
小学生です

麻しん・風しん (MR)　１期１回

水痘　２回 日本脳炎　１期 初回２回・追加１回
※２期は９～ 13歳未満

麻しん･風しん (MR)
２期１回

結核 (BCG) １回

百日せき・破傷風・ ポリオ (DPT-IPV)１期初回３回・追加１回　※ジフテリア・破傷風 (DT)　2期 1回は 11～ 13歳未満

10か月児健診 P9

小児の肺炎球菌感染症 (回数は接種開始年齢によって異なります )　生後 2か月～５歳未満

1歳6か月児健診 P10 3 歳児健診 P10 就学時健診

子どもに関する　　　　　　　　　　 相談　　P22～ 23

図書館　公園　P28～ 30　　　　津市ファミリー・サポート・センターなど　P16～ 17

離乳食教室　Ｐ9


