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津市 令和２年度公民館講座│

10月９日～来年１月
22日の第２・４金曜
日10時～12時（全８
回）

30人
市内に在住・
在勤のおおむ
ね60歳以上の
人

無料

10月７日～来年３月
17日の第１・３水曜
日19時30分～20時30
分（全12回）

20人
市内に在住・
在勤・在学の
女性

10月10日～来年３月
27日の第２・４土曜
日13時30分～15時30
分（全12回）

30人
市内に在住・
在勤・在学の
人

各3,600円

中央公民館出張セミナー
2

TSU NEWS

問い合わせ　中央公民館　　228－2618　　229－5150

橋南公民館リニューアルオープン
1

TSU NEWS

　安濃津ガイド会の皆さんの案内で、橋南地域を
ゆっくり歩きながら地域の歴史を再発見しませんか。
と　き　10月29日、11月26日、来年３月25日
いずれも木曜日９時30分～11時30分(全３回)
ところ　橋南公民館　
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選40人
講　師　高森孝一さん(安濃津ガイド会副会長)、
安濃津ガイド会
持ち物　飲み物、雨具(小雨決行、雨天時は館内
で講演)
申し込み　直接窓口(返信用はがきを持参)、また
は往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を記入し、橋南公民館(〒514－0835 幸
町18－22)へ　※１通につき１人。津市ホーム
ページからも申し込み可
締め切り　９月30日(水)必着

10月５日　供用開始月

※冷暖房を使用する場合は、使用料が３割増
※会議室Ａ・Ｂはパーテーションで仕切られていて、
取り外して使用することも可能です。その場合は
使用する部屋両方の使用料が必要です。 津市 令和２年度公民館講座│

新町会館開館記念

持ち物　②のみヨガマット、バスタオル
申し込み　直接窓口(返信用はがきを持参)、または
往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入し、中央公民館(〒514-0027 大門7-15 

津センターパレス２階)へ　※１通につき１人。
津市ホームページからも申し込み可
締め切り　９月18日(金)必着

①地域力創造セミナー
　コミュニケーション体操
～体と心の活力アップでフ
レイル予防～

②教養セミナー
　バレトン～お仕事帰りに
デトックス＆リフレッシュ～

③教養セミナー
　はじめての太極拳入門

仲間づくりをしながら、椅子を使った
体操などをして、楽しく体を動かしま
す。

バレトンとは、フィットネス・バレ
エ・ヨガを組み合わせた有酸素運動
で、基礎代謝の向上や姿勢の改善、ダ
イエット効果などが期待できます。

太極拳は、老若男女問わず誰もが楽し
くできる手軽な健康法です。いつまで
も元気で健康な人生を送るため太極拳
を始めてみませんか。

問い合わせ　橋南公民館　　・　226－3220　

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は中止または延期の可能性が
あります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

　旧修成幼稚園を改修し、新たに橋南公民館として
10月５日(月)にリニューアルオープンします。地域
活動や学習活動の場などに利用できるよう、会議室
２室と研修室３室を備えています。
住　所　修成町12－1
予約方法　直接窓口または電話で橋南公民館へ
　※利用日の３カ月前から受け付け
施設内容と使用料

開館記念特別講座
　「歩いて橋南地域の歴史を知ろう」

施設名

会議室Ａ
会議室Ｂ
研修室Ａ

研修室Ｂ

研修室Ｃ

机、椅子
机、椅子
机、椅子

机、椅子

各730円

各380円

240円

各970円

各500円

320円

各970円

各500円

320円

畳、座卓、
座椅子

33人
33人
18人

18人

12人

収容
人数 設　備 ９時～

12時
13時～
17時

18時～
22時

　 新たに整備され７月に開館した新町会館(新町三丁目4－23)で公民館講座を開講します。
講座名 内　容 と　き 定員対　象 費　用


