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感染症予防のために～手洗いと咳エチケット～
問い合わせ　健康づくり課　　229－3310　　229－3346

手洗い
　感染症は、手についたウイルスが、目・鼻・口から入ることで感染するため、常に手を清
潔にしておくことが大切です。帰宅時や調理の前後、食事前など小まめに手を洗いましょ
う。また、手を洗うことができないときは、アルコールを含んだ手指消毒薬を使用すること
も有効です。

咳エチケット
　新型コロナウイルス感染症をはじめ、咳やくしゃみの飛沫によって感染する感染症は多く
あります。電車、職場、学校など人が集まるところでは咳エチケットを実践しましょう。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
流水でよく手をぬ
らし、石けんをつ
け、手のひらをよ
くこする

手の甲を伸ばす
ようにこする

指先・爪の間を
念入りにこすり
洗いする

正しい手の洗い方

正しい咳エチケット

指の間も洗う 親指と手のひ
らをねじり洗
いする

手首も忘れず
に洗う

十分に水で流
し、清潔なタオ
ルなどでよく拭
き取り、乾かす

　マスクを着用していない
ときは、ティッシュやハ
ンカチ、上着の内側など
で覆う

間違った咳エチケット

　手で押さえると、その手で触ったドアノブなどを介し
　て他の人に病気をうつす可能性があります
　何もせずに咳やくしゃみをすると、しぶきが２ｍほど
　飛びます

 マスクは、鼻から顎まで
　覆い、隙間がないように
　付ける

ひまつ

■津市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

なぎなた（小学生の部、中
学生の部、高校生の部、一
般の部）

11月22日㈰ 高田高校第三体育館
（一身田町） 小学生以上 10月26日㈪～11月９日㈪各15人

スポーツウエルネス吹矢 12月20日㈰ サオリーナサブアリーナ スポーツウエルネス
吹矢経験者 10月26日㈪～11月20日㈮100人

■津市民スポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

ラグビーフットボール 11月14日㈯10：00～12：00 海浜公園内陸上競技場 ４歳～中学生 当日受け付け50人

サッカー（Ｕ８の部） 12月６日㈰10：00～12：00 海浜公園内陸上競技場 ５歳～小学２年生
11月２日㈪～20日㈮

100人
サッカー（アクティブシ
ニアの部） 12月６日㈰14：00～16：00 海浜公園内陸上競技場 35歳以上 50人

なぎなた 11月29日㈰９：00～12：00 高田高校第三体育館
（一身田町） 小学生以上 11月２日㈪～16日㈪50人


